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PROLOGO

Junto con la corrupcién, la falta de carreteras, los acciden-
tes geograficos tan marcados y el cau cau, los cientificos
sociales componen el cuadro de los peores males que tie-
ne que soportar el Pert, desde su siempre. Vivimos en un
pais que no es tal, ya lo dijo Basadre con mids claridad y
elegancia: “seres desconcertados’, y ahi queda. Rupturas,
desencuentros, prejuicios y diferencias abismales en todo
orden de cosas, nos han hecho lo que hoy somos, un es-
cenario de batalla cotidiana donde todo el mundo odia a
todo el mundo, la desconfianza es la norma y la forma de
manejar auto, el modelo. Somos asf porque hay razones,
muchas, para serlo. A

Pero también porque asi hemos sido estudiados y
analizados por las famosas ciencias sociales, desde los cin-
cuenta hasta ahora mismo. Cuando yo estaba en la univer-
sidad, hacia 1970, para las ciencias sociales y sus deriva-
dos politicos (los partidos de la izquierda), culturales (los

grupos de cancién protesta, v. g.), sociales (el feminismo

Xi
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XIV Rafo Ledn

i - e
mundo se le comienza a desmoronar como el decorado d

que representan: no ahogan nada porque no tienen casi ¢ ae
g Flls una obra de teatro cuya temporada ya vencié. Muy bien

nada que ahogar. Son lo que son. Ellas no: ellas podrian . cit. Mo
; ; . . el libro de Kogan, tremendamente ilustrativo, inteligente,

i ara con la mirada
agudo y sobre todo, muy irreverente p

tradicional hacia los ricos sostenida por las ciencias so-

ser mucho més si no dependieran tanto de la cadena que
ellas mismas se han puesto alrededor del cuello.
Esta aporfa llega a su extremo maximo —y por mo-

& . ciales, esa pequefia burguesfa de las ciencias a la que por
mentos patético y caricaturesco— cuando se habla sobre )

cuerpo y sexualidad. La asfixia femenina respira momen- inclasificeble, mejor es dejar de lado.
tineamente, como los anfibios, en la simulacién del placer
y en la ostentacién de la belleza. Pero paga un precio muy
alto y la factura siempre llega: la frustracién y la anorexia.
Es que hay allf algo que quiere salir pero no puede. En el
caso de los hombres lo que tiene que salir sale y si te vi
no me acuerdo. No hay mds, hasta mafiana, estuvo bien
rico, has gritado como loca. El cuerpo que le corresponde
a este ser que ya duerme en paz una vez que ha echado
su polvo, es el vigoréxico, tan imbatible como su falo y su
psiquis ganadora. Y este es solo un aspecto de una realidad
—real e imaginaria— llena de matices, turbulencias, ver-
dades encontradas y silencios por explorar que nos devela
Kogan.

Sihubiera que traer a colacién un referente literario
a este trabajo, ahf est4 toda la obra de Simone de Beauvoir,
donde las ideas no caminan solas por las paginas de un
libro sino que viven encarnadas en personajes. Recuerdo,
en particular, Las bellas imdgenes, una novela breve que
describe el proceso que sigue una parisina burguesa que
lo tiene todo menos a sf misma, cuando se ve obligada

a enfrentar la existencia del racismo y a partir de ahi el




XVHI Patricia Ruiz Bravo

derse como parte de un proceso cultural en el que es posi-
ble encontrar una historia de opresiones pero también de
transgresiones.

En efecto, uno de los aportes més interesantes de los
trabajos de Kogan es la ruptura con una imagen —propia
de los estudios feministas iniciales— en la que el cuerpo
femenino era visto tnicamente como objeto de opresién
y de placer para otros. Con intuicién y con un sélido an-
damiaje tedrico y empirico llama la atencién sobre las
transgresiones femeninas en que los cuerpos son usados
también para enfrentarse al poder y desafiar la autoridad.
Al revelarnos estas otras facetas se pone en cuestién la
imagen de una mujer-victima sin agencia ni control sobre
su cuerpo, apariencia y sexualidad. Sin negar la existencia
de este modelo se presentan otros —distintos y contradic-
torios— que sientan las bases para andlisis mas complejos
respecto de las identidades femeninas. De hecho, los cuer-
pos son trabajados de maneras distintas segiin la edad, la
clase social, el contexto y la formacién de las mujeres.

Liuba Kogan nos introduce a grupos y espacios poco
conocidos y estudiados por las ciencias sociales: las clases
altas y los espacios ntimos. Su mirada trasciende el este-
reotipo y la apariencia acercdndonos a mundos cuya di-
ndmica no siempre es la imaginada. El retrato de las clases
medias y altas de la primera parte nos muestra hombres y
mujeres en conflicto y contradiccién. Lejos estén las imé-
genes idealizadas de varones proveedores y madres abne-

gadas. De hecho, muchas de ellas no logran una cercanfa

PROEMIO  XIX

emocional con sus hijos, quienes las describen distantes
y perfeccionistas. Si bien se les reconoce su dedicacion al
hogar y a los hijos, hay un reclamo de vinculo y afecto.
Vale pues preguntarnos si esta distancia no estarfa expre-
sando un fastidio y una protesta por una situacién que
adn no se puede simbolizar pero que las afecta. En todo
caso es una situacién que vale la pena repensar. Tal vez ser
la reina de la casa o la gerenta del hogar, como dice alguna
de ellas, no las hace tan felices como pudiera parecer en
una primera mirada. Es por ello que la publicacién de este
primer trabajo es de suma importancia.

En la segunda parte, la autora nos entrega un
conjunto de articulos y ensayos en los que, si bien el
eje sigue siendo el cuerpo, este serd analizado desde los
desafios que la sociedad contempordnea nos presenta.
Aqui se da un paso mds: los cuerpos no solo se produ-
cen, también hablan, nos interpelan, nos dicen algo que
es preciso desentrafiar. La anorexia, la bulimia y la vigo-
rexia son maneras con las que los cuerpos comunican
soledad, confusién, conflictos. El cuerpo no es una pa-
gina en blanco, tiene una textura, una cierta calidad que
permitirfa decir/ocultar ciertas cosas. Nos encontramos
ast en un marco en el que el cuerpo es concebido como
un lenguaje, como un sistema semiolégico que funciona
para el sujeto como productor de sentido y que se dirige

a otros a través del gesto'.

! Ana Bufiuel. “La construccién social del cuerpo de la mujer en el depor-
te”, en Revista de Investigaciones Socioldgicas, Madrid, oct-dic 1994,




Llegar a ser género es un proceso, impulsivo, aun-
que cuidadoso, de interpretar una realidad cultural
cargada de sanciones, tabd y prescripciones. La
eleccién de asumir determinado tipo de cuerpo, vivir
o vestir el propio cuerpo de determinada manera,
implica un mundo de estilos corpéreos ya estable-
cidos. Elegir un género es interpretar las normas de
género recibidas de un modo tal que las reproduce
y organiza de nuevo. Siendo menos que un acto de
creacidn radical, el género es un proyecto tdcito
para renovar una historia cultural en los términos
corpéreos de uno.

Judlith Butler

Lo Ginico que no quiero es ser una vieja fofa.
(Mujer, 53 anos)

Nada que se parezca a Arnold Schwarzenegger... eso
no me parece ni varonil, ni masculino.
(Hombre, 39 anos)
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ta inicios de los afios noventa las investigaciones se habfan
centrado en los sectores populares (Rochabrin 1993). De
otra parte, otro de los argumentos utilizados para desdefiar
el estudio de los sectores altos fue el de minoria estadistica, y
como contraparte, la necesidad de emprender investigacio-
nes sobre las mayorfas pobres del pais orientadas a la apli-
cacién de politicas de promocién del desarrollo.

Hacia finales de los afios ochenta, la perspectiva ted-
rica del “mundo de la vida” y los “estudios de género” con-
tribuy a ampliar el objeto de estudio de la sociologia en el

“Perti. Sin embargo, si bien se produjo un vuelco interesan-
te en la investigacién académica redirigiendo el énfasis del
sustrato estructural de la sociedad a las perspectivas de los
propios actores sociales, las investigaciones sobre los sec-
tores altos persisticron en términos numéricos reducidas.
Tal vez los afios marcados por la violencia armada interna
experimentada desde 1980 hayan fortalecido aun mas vigo-
rosamente la dificultad de estudiar a los sectores altos desde
una perspectiva de la accién. Debe considerarse, principal-
mente, la reticencia de sus miembros a brindar informa-
cién por razones de seguridad. |
Es de notar, también, que desde los primeros estu-
dios sobre las clases altas en las ciencias sociales emprendi-
dos a fines del siglo XIX (Diggins 1999), estas fueron bau-
tizadas como “clase ociosa”, con lo cual se les condené en el
dmbito académico, moralmente, al olvido o al desprecio.
Ast, la escasa tradicién de estudios culturales sobre

el otro privilegiado, junto con la carga ideoldgica y emo-
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tiva que ellos conllevan, ha propiciado lo que Elizabe-
th Badinter, en su reciente libro Cémo salir del camino
equivocado (2003), llama “las trampas de la mente”. Pa-
rafraseando a la autora, en vez de movernos con cate-
gorfas cartesianas (claras y distintas) para el estudio de
los sectores altos, apelamos a las analogfas fallidas, a la
confusién conceptual de términos, al ocultamiento de
informacién, a la caricatura del otro y al maniquefsmo.
Como consecuencia, la opacidad caracterizarfa nuestra
forma de conocimiento en torno al tema de la diferen-
ciacién social.

Por tanto, no solo el aparato conceptual con que
contamos para analizar a los sectores altos resulta poco
fino o insuficientemente articulado, sino que también en-
tran en juego elementos emotivos en la lectura de estos
sectores sociales: acercamientos poco serenos que mas
bien tienden a mostrar —en muchos casos— los prejui-
cios de los investigadores.

La desigualdad estructural que caracteriza a nues-
tra sociedad, agudizada en los dltimos afios como con-
secuencia de la globalizacién, hace muy dificil para los
sectores altos, como para los “otros”, mostrarse. De allf
una segunda dimensién de la opacidad. La brecha entre
las viejas y nuevas elites —surgida al amparo de la inédi-
ta interconexién comercial mundial— y los otros sectores
sociales, es abrumadora. “Decir no es mostrar” sefialaba
Wittgenstein: narrar cémo viven las nuevas elites no es

fécil de comprender o de comunicar para quien no per-




10 Liuba Kogan

poder en 1968 mediante un golpe de Estado. Las reformas
que implanta terminan por descomponer el poder de la an-
tigua oligarquia terrateniente a favor de los grupos econd-
micos que acceden a la propiedad de grandes empresas y
complejos productivos en diversos sectores de la economia
como consecuencia de la nacionalizacién de compaiifas
que hasta ese momento se encontraban en manos de capi-
talistas extranjeros.

Entre los afios 1968 y 1980 el Perd fue gobernado
por regimenes militares de facto. Si bien en 1980 se ins-
taura la institucionalidad democritica, en términos eco-
nomicos se produce lo que se ha llamado “la década per-
dida”. Para el Perti como para América Latina, este es un
periodo de importante decrecimiento econémico, Segl’i‘n
la Cepal, entre 1980 y 1985 América Latina tuvo un PBI
per cépita de -0,6 %, mientras entre 1985 a 1990 esta cifra
es de -0,1% (ibid.).

En el caso peruano, en el marco de gobiernos po-
pulistas se sucedieron varios modelos econdémicos con-
tradictorios en muy cortos periodos de tiempo. A la vez
surgi6 la violencia de Sendero Luminoso y del MRTA,
se extendid el narcotrifico y ocurrieron desastres natu-
rales, de modo tal que el pais se vio envuelto a fines de
los ochenta en un auténtico drama social, politico y eco-
némico. Una situacién de anomia generalizada caracteri-
z6 estos afios: las instituciones estatales se hallaban muy
fuertemente deslegitimadas mientras la violencia reinaba
con casi total libertad.
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La década del noventa, que se inaugura con el pri-
mer gobierno de Fujimori, instaura un modelo econémi-
co de corte liberal y eminentemente pragmético. Esta dé-
cada parece ver el nacimiento de nuevos grupos de poder:
grupos econémicos transnacionales y grupos ligados al
Estado y la ctipula militar. El liberalismo del gobierno de
Fujimori, y posteriormente el de Toledo, habrfa desarro-
llado nuevas elites como grupos dominantes en la socie-
dad. Estas nuevas elites estarfan compuestas por propie-
tarios y socios gerentes (empleadores) y administrativos

(altos ejecutivos) y profesionales altamente calificados de

“empresas grandes o medianas, prioritariamente transna-

cionales (Portes y Hoffman 2003).

En la actualidad, los pocos remanentes de la oligar-
qufa tradicional conviven con grupos de poder econémi-
co provenientes de la burguesia modernizante de los afios
sesenta ademds de nuevas elites econémicas relacionadas
al capital transnacional. De otra parte, se encuentran los
nuevos ricos, cuyas fortunas muchas veces fueron produc-
to de las oportunidades que brindaron las cambiantes po-
liticas econémicas y que incluyen, aparte de comerciantes
exitosos de las colonias, incluso a aquellos que se benefi-
ciaron del lavado de dinero proveniente del narcotréfico.

El estudio que realizamos a inicios de la década del
noventa exploré las relaciones de género en los grupos que
podemos caracterizar como viejas elites: los remanentes
de la oligarquia tradicional, los grupos provenientes de la
burguesia modernizante de los afios sesenta y comercian-
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dida con dicho cometido. Hay canales de sefial cerrada en
la TV, como espacios en revistas de gran lectoria, que nos
transmiten profusamente los estilos de vida de las nuevas
elites: los vemos discutiendo sobre vinos y maridaje con
diversos y sofisticados platos de comida, proponiéndo-
nos dulces y postres, recomendandonos lejanos destinos
turfsticos, sefialando las mejores opciones decorativas, y
sobre todo, mostrandonos una exquisita arquitectura. A
diferencia de otras épocas, podemos conjeturar que las
nuevas elites ya no sienten culpa (o no tanta culpa). La
culpa judeocristiana por tener recursos econémicos pa-
rece transformarse en un discurso que més bien tiende a
premiar a los m4s esforzados —quienes merecerfan lo que
tienen. Asi, en vez de filantropfa, los discursos empresa-
riales sobre la responsabilidad social parecen agrupar los
esfuerzos de las nuevas elites. La desigualdad estructural
es un horizonte discursivo que casi se ha borrado para la
explicacién de la pobreza y de las desigualdades sociales. Y
no sé si solo en los sectores privilegiados: creo que todos
nos sentimos menos avergonzados: de tener o de no tener,
pues cada vez nos miramos menos. No nos debe extrafiar
la aparicién de enclaves socioculturales.

Acotemos finalmente que el problema no es que
existan elites, sino la desigualdad estructural (la exclusién
social), la enorme distancia que lleva a olvidos y silencios
interrumpidos bruscamente por secuestros, robos, vio-
lencia; o de otro lado, desprecio, indiferencia o temor por

todo aquello que aparece fuera de lugar. El problema no
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es que existan nuevas elites, sino la ausencia de lazos, dia-
logos y proyectos comunes: es decir, la transformacién del
olvido en legitimidad.
Si bien en este libro no investigamos las relaciones
de género en las nuevas elites en el escenario contempo-
réneo, creemos que el estudio que presentamos tiene vi-
gencia, por un lado por su cardcter pionero, y por otro,
porque las relaciones de género parecen transformarse en
la préctica a velocidades que no siempre coinciden con el
vértigo de los cambios econémicos, politicos o tecnolégi-
cos. Coincidimos con Bourdieu (2000) cuando sefiala que
las relaciones de género han cambiado menos de lo que se
supone, pues existirfan estructuras objetivas y cognitivas
que se mantienen a lo largo del tiempo gracias a institu-
ciones (la familia, la Iglesia, la escuela o el Estado) con
capacidad de desplegar mecanismos que llevan a la des-
historizacién y a la naturalizacién de las diferencias entre
los sexos. Esta propuesta tendrfa implicancias politicas
importantes pues, para producir un cambio significativo
en el sistema androcéntrico, no bastaria con pequefios ac-
tos de resistencia o con acciones de toma de conciencia,
sino que serfa necesario quebrantar las instituciones que
contribuyen a eternizar la discriminacién simbélica de
las mujeres. Es cierto, las pricticas, valores y creencias en
torno a las relaciones de género han ido transforméndo-
se; sin embargo el sistema androcéntrico y el imperativo
heterosexual atin marcan nuestros habitus y performances

sociales. La agencia del sujeto consiste en apropiarse de




I.  Mujeres y hombres: jiguales o diferentes?

El primer debate: biologfa o cultura

La divisién de los seres humanos en dos categorias bajo
criterios biolégicos o sexuales ha formado parte del senti-
do comun de la cultura occidental (Geertz 1989: 9). A lo
largo de la historia, sin embargo, en ciertos periodos han
acontecido discusiones ptblicas acerca de la naturaleza de
las diferencias entre varones y mujeres (Oakley 1977: 7).
Parte importante de los argumentos que sefialaban la dis-
tinta naturaleza entre los sexos (inferioridad y debilidad
de ]a mujer) tuvo como base la teorfa evolucionista darwi-
niana. De la obra de Darwin se desprendié un conjunto
de estercotipos acerca del comportamiento masculino y
femenino que recibieron el sello de cientificos, aun cuan-
do dichos estereotipos fueron extraidos de la tradicién
popular y de lugares comunes de la filosofia de la época
(Martin y Voorhiers 1978: 135y ss.).

Asi, las creencias sobre los atributos personales de

las mujeres tienen en la cultura occidental una larga tra-

19
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bajos e investigaciones realizados en los afios treinta y se-
senta. Aunque cuestionados hoy en sus resultados por las
metodologfas poco rigurosas que utilizaron (Arcand s/ £,
ellos hicieron posible la construccién conceptual de la ca-
tegoria “género”.

Estudios antropolégicos transculturales

A partir de los trabajos etnograficos de los afios 30 del si-
glo XX, que describian los papeles sexuales de hombres
y mujeres en distintas sociedades, fue posible pensar la
-categorfa “género” como un constructo social. Los traba-
jos transculturales de Margaret Mead, George Murdock,
Lévi-Strauss, Malinowski o Linton permitieron construir
argumentos contra el determinismo biolégico en la dife-
renciacién sexual del comportamiento humano (Lamas
1986: 175-178) interpretando las descripciones etnogra-
ficas de los pueblos que estudiaron y sefialando la impor-
tancia cultural en la determinacién del comportamiento
humano sexualmente diferenciado.

Margaret Mead realiza trabajos de campo entre los
pueblos primitivos de los Mares del Sur, estudiando a los
montafieses arapesh, los canfbales mundugumor y los ca-
zadores de cabezas tchambuli. Mead compara los “tempe-
ramentos” de estas tres tribus y comprueba que los aspectos
biolégicos o sexuales no determinaban automdaticamente
el cardcter o comportamiento de sus integrantes. Una mu-
jer podia ser agresiva (masculina en nuestro vocabulario),

como también receptiva, maternal o pacifica (femenina).
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De manera inversa, un hombre podia ser agresivo, indi-
ferente o egoista (masculino) o femenino (receptivo, ma-
ternal o pacifico). Mead refiere que la conexién entre el
sexo del individuo y las caracteristicas temperamentales
que manifiesta son arbitrarias. Pues, pueden variar segtin
la cultura en la cual se educa el individuo. Esto es, no son
innatas: “.. las personalidades femeninas y masculinas son
un producto social” (Mead 1972: 160).

La investigacién de Margaret Mead, constituy6 un
pilar importante para enfrentar la argumentacién biolo-
gicista acerca de las caracterfsticas supuestamente innatas
de hombres y mujeres como determinantes de comporta-
mientos o temperamentos distintos. Con su obra Sexo y
termperamento se pudo plantear que la cultura moldea de
manera sorprendente la personalidad de los seres huma-
nos. Y que ciertas caracteristicas como la pasividad, afecti-
vidad, agresividad sexual, entre otros rasgos, eran atribu-
tos personales aprendidos via la socializacién de los nifos
segn lo prescribian las distintas sociedades.

En 1937 George Murdock hace una descripcién
—en su articulo “Comparative Data on the Division of
Labor by Sex”— acerca de la forma en que se produce la
divisién sexual del trabajo en varias sociedades (Lamas,
ob. cit.). Murdock examiné los datos que se disponian
sobre 224 sociedades —la mayorfa preliterarias— reali-
zando un listado de 46 actividades distintas que podian
ser eminentemente masculinas o femeninas segtn las

distintas culturas.
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Otros interesantes trabajos contemporaneos de los
de Mead, Linton o Murdock fueron los de George Deve-
reux con los mohaves o los de W. W. Hill con los navajos,
donde describian casosen los que la femineidad era asu-
mida por hombres y la masculinidad por mujeres. O en
que individuos intersexuales daban motivo a la creacién
de otro tipo de “status” o género. Martin y Voorhiers (ob.
cit.: 81-98) presentan una interesante interpretacién de
las relaciones entre las categorias de sexo bioldgico y las de
género en cuatro sociedades, donde plantean la propuesta
acerca de los sexos ¥y géneros supernumerarios, afirmando
la existencia de dindmicas sociales donde podia recono-

cerse mds de dos sexos o géneros.

El aporte de la psiquiatria

Enla década de los sesenta del siglo XX, en el campo de
la psiquiatrfa, los doctores John Money, Joan Hampson
y John Hampson, con sus estudios de individuos her-
mafroditas en la Clinica de Endocrinologfa del Hospital
Johns Hopkins de los Estados Unidos, y el psicoanalis-
ta Robert Stoller con sus trabajos sobre identidad de
género en pacientes con “genitales dafiados”, aporta-
ron evidencias interesantes acerca de la relacién entre
el sexo biolégico y la identidad genérica (orientacién
psicosexual o rol genérico). Sefialaron que el género es
indiferenciado en el nacimiento y que la adquisicién
de roles genéricos o identidad genérica son aprendidos
(Hampson 1975: 89).
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Hampson y colaboradores pretendieron mostrar
que la masculinidad o la femineidad no son innatos estu-
diando 113 individuos de diversas edades que presentaban
desérdenes endocrinos o hermafroditismo. Esta investiga-
cién, denominada por ellos “experimento de la naturaleza”,
permitié comparar las incongruencias entre los factores
somdticos y los psicosexuales de los individuos tratados.
Para los Hampson, los resultados obtenidos en la investi-
gacién indicaban que las caracteristicas anatémicas, gona-
dales u hormonales no eran responsables exclusivas del rol
genérico de los individuos. De otro lado, el Dr. Robert L.
Sears (1975: 102) describié los condicionantes culturales
que intervendrfan en la construccién del género. Trabajan-
do contempordneamente con J. Hampson y colaboradores,
estudia el desarrollo del rol 'genérico en el individuo pro-
poniendo que entre la atribucién del sexo al recién nacido
y el desempefio del rol por parte del nifio media un proce-
so complejo que denomina “tipificacién del sexo”.

Por su parte Stoller (en Oakley, ob. cit.: 189), al tra-
bajar con 85 pacientes que tenfan problemas de “identi-
dad de género” debido a sus genitales atipicos, muestra
que muchachos sin pene y chicas con pene y sin ttero po-
dian llegar a convertirse en hombres y mujeres “normales”
dependiendo de las expectativas de sus padres en el desa-
rrollo de su identidad de género. Sugiriendo que la pose-
sién del pene en el caso de las mujeres o su carencia en los
hombres no determinaban por si solas la construccién de

una identidad sexual adecuada.
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mente con la identidad de género produciendo personas
diferentes. Si bien los primeros cuatro componentes no
son directamente observables, los genitales y las caracte-
risticas secundarias sf lo son; y lo son bajo un patrén de
suma variabilidad, lo que no permite en realidad una fa-
cil dicotomizacién de hombres y mujeres (Sears, ob. cit.).
Mids bien, nuestra cultura ha catalogado esas variaciones
como dos estados absolutamente distintos y excluyentes.
En realidad, las sociedades, interpretan el continuum de
diferencias sexuales llendndolas de “significado cultural”
(Martin y Voorhiers, ob. cit.: 83).

Para el sentido comn, la diferencia biolégica entre
los sexos es un asunto totalmente natural. Es mas, la dife-
rencia de los 6rganos sexuales aparece invocada como la
causa natural de la division social/sexual del trabajo. Sin
embargo, Bourdieu (2000) plantea todo lo contrario: las
diferencias visibles entre los érganos sexuales no cum-
plen un papel fundador de la divisién entre los sexos y
de la consiguiente estructura de dominacién de un sexo
sobre el otro.

La oposicién femenino/masculino forma parte de
un sistema de oposiciones homélogas (alto/bajo, dentro/
fuera, pequefio/grande, etc.) que se apoyan mutuamente
en tanto se transfieren en la practica de un dominio a otro
(el cosmos, la naturaleza, el mundo social y los Cuerpos) o
se usan como metéforas unas a otras. Asi es que la divisién
entre los sexos parece estar “en el orden de las cosas™: para

el sentido comn, asf como existe un mundo natural y un
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orden césmico, de manera similar existen mujeres y varo-
nes con sus diferencias anatémicas. En otras palabras, las
experiencias cognitivas de las personas parecen coincidir
con las estructuras objetivas.

Pero, en realidad existirfa un programa social de
percepcion del orden androcéntrico (esquemas cognitivos
y motivacionales) que junto con el orden social —que lo
refuerza (la divisién social del trabajo, la percepcion del
tiempo y espacio)— nos llevarfan a la construccion social

de los 6rganos sexuales.

Estructuras histéricas androcéntricas (el orden masculino)

v

Estructuras cognitivas y motivacionales

Divisién sexual
del trabajo
| I I

I Orden social |

Espacio
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Bourdieu plantea que las necesidades de reproduccién
biol6gica no determinan la organizacién simbolica de la
divisién sexual del trabajo y progresivamente de todo el
orden natural y social. Mds bien, serfa una construccién

social arbitraria de lo biolégico (en especial del cuerpo y
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Si bien resulta dificil la “redefinicién genérica” al
interior de un individuo, es posible —aunque tampoco
fdcil— la redefinicién de estereotipos genéricos a lo largo
del tiempo (Heilman 1980: 243). En primer lugar, porque
existen motivaciones en las personas que las llevan a im-
pedir el cambio, por la necesidad de claridad y orden en
las ideas o percepciones, y por los componentes afectivos
y actitudinales que hacen dificil el cambio en la adopcién
de estereotipos (Raguz 1988: 92).

Y aunque la critica y el “repensar” el mundo son po-
sibles, los estereotipos tienen un componente afectivo,
actitudinal, que los hace muy reacios al cambio. Por ello,
a nivel abstracto es posible ser liberal, mientras que al
tratarse de uno mismo o personas familiares o queridas,
se es mds tradicional.

En segundo lugar, es dificil el cambio de estereoti-
pos porque es necesario que cambien las expectativas nor-
mativas (prescripciones) y las percepciones estereotipadas
simultdneamente, teniendo en cuenta que puede cambiar
un estereotipo pero esto no arrastra necesariamente cam-
biar los demads relacionados con él.

Dela construccion a la materializacién del sexo y género
A inicios de los noventa, el cuerpo como categorfa con-
ceptual empez6 a considerarse como una parte del rom-
pecabezas tedrico en torno a la teoria del género. Asi, se
lo caracterizé como el Jocus donde, a partir del sexo, el

género se construye (Plumwood, ob. cit.: 7).
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The body does play more than an arbitrary role in the
formation of gender. Gender is somehow go out of sex,
it is not just an extra addition to it.

Los estudios seminales sobre la categorfa cuerpo
mostraron entonces que los cuerpos estin siempre en un
contexto social y siempre se les atribuye un significado y
contenidos sociales (Gatens en Plummwood, ob. cit.). Por
Jo que se empez6 a explorar la interrelacion cuerpo-sexo-
género. Se planted entonces que las identidades o estereo-
tipos de género solo podian construirse a partir del cuer-
po contextualizado social e histéricamente.

Desde la perspectiva de la accién, Cahill (1989)
proponia que en el proceso de creacién de las identidades
genéricas, bajo patrones culturales prescritos, los cuerpos
debian ser gestionados, es decir decorados a partir de la
vestimenta, los accesorios o el trat'amiento de diferentes
partes, como el cabello. Solo de esta manera, nifios y adul-
tos serfan capaces de interpretar las diferencias sexuales.

Siguiendo esta linea interpretativa, que ponia énfasis
en la gestién permanente del cuerpo para la construccién
de las identidades genéricas, diversos investigadores rele-
varon la centralidad de la performance corporal inspira-
dos en los trabajos de Bourdieu y la categorfa del habitus.
Por ejemplo, son ilustrativos los estudios que se elabora-
ron en torno a las identidades transgenéricas poniéndose
de manifiesto que toda identidad debia entenderse como
fluida y constantemente negociada. Asi, las identidades
performativas de los transgéneros estaban ligadas a tem-

poralidades bastante cortas tipo dia/noche.
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que no es posible rastrear el origen del género, ya que el
“llegar a ser” es una actividad fundante que no queda fija-

da, sino que est4 teniendo lugar incesantemente. En otras

palabras, no debe entenderse el género como el producto °

de relaciones culturales y psiquicas sucedidas en el pasado
remoto, sino como una forma contempordnea de orga-
nizar las normas culturales, una forma de situarse en y a
través de esas normas: un estilo de vivir el propio cuerpo
en el mundo.

Entonces, uno elige su proyecto de género, pero no
lo elige desde la distancia: hayuna unién ontoldgica entre
el agente que elige y el género elegido. Asi, Beauvoir con-
sidera que esa eleccién del género es un proyecto incesante,
un acto diario de reconstruccién prerreflexiva: un acto tci-
to y espontdneo que no es totalmente consciente pero que
es accesible a la conciencia.

Butler, considera el “llegar a ser” de Beauvoir rele-
vante por su potencial emancipatorio paralas mujeres, que
aparecerfan como sujetos performativos. La propuesta de
Beauvoir mostraria por tanto, como contraparte, que el
sistema heterosexual no se impone ni mecénicamente ni
automdticamente. Pero a pesar de la eleccién de los estilos
corpéreos reinterpretados voluntariamente, existen fuer-
tes constrefiimientos sociales.

De modo tal que Butler sefiala que no es posible
existir en un sentido socialmente significativo fuera de las
normas de género establecidas. La cafda de los limites de

género instituidos inicia una dislocacién radical que pue-
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de asumir significacién metafisica: “en los momentos de
dislocacién de género es que nos damos cuenta de lo poco
necesario que es que seamos los géneros que hemos lle-
gado a ser, hay una libertad que se ha convertido en carga
por el constrefiimiento social”

En Bodies that matter (1993) Bultler desarrolla ex-
tensamente esta propuesta. El imperativo heterosexual se
perpetuaria produciendo la materializacién del sexo, pero
su historicidad permanece disimulada: sus efectos se van
acumulando y produciendo efectos materiales sobre los
cuerpos. El sujeto no actuaria en complicidad con esta ley
simbdlica del imperati{/o heterosexual, mas bien se identi-
ficarfa con dicha ley (como algo natural y ahistérico) y se
la apropiarfa compulsivamente.

Butler, lanza otra pregunta importante: sel género ne-
cesita estar vinculado al sexo de algiin modo o ese vinculo
es en s mismo una convencién cultural?, proponiendo que
el sistema binario de género corresponde a un entramado
politico y lingiiistico que plantea el sexo como diddico.

Sila demarcacién de la diada sexual es producto de
la interpretacién, esto permite sefialar que la oposicién bi-
naria sirve a los propésitos de la jerarquia. Ya que al nom-
brar la diferencia sexual, la creamos. Restringimos nuestro
entendimiento de las partes sexuales relevantes a los de
la reproduccién, haciendo con ello de Ia heterosexualidad
una necesidad ontolégica.

El sexo es tomado como un rasgo fisico, como un

dato inmediato que pertenece al orden de lo natural, pero
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Un importante grupo de entrevistados proviene
de familias tradicionales provincianas. Su infancia tuvo
como centro o referente el campo. Vivieron o pasaron lar-
gas vacaciones en casas-hacienda espaciosas y rodeados de
numerosos familiares y “sirvientes” Sus padres eran due-

nos o administradores de haciendas.

[Miinfancia transcurrié] en Trujillo... en una casa gran-
de de campo, fuera de la ciudad. La huerta, los drboles,
el jardin... una paz inmensa...

(Mujer, 38 afios)

Un segundo grupo proviene de familias tradicio-
nales afincadas en Lima cuyos padres eran profesionales
liberales (médicos, abogados) o comerciantes. Sus infan-
cias transcurrieron en un mundo urbano, tranquilo, en

amplias casonas, rodeadas de “empleadas”,

¢Quiénes me criaron? Bueno, yo creo que fue una educa-
cién un poco compleja entre mis padres, entre el mundo
que significaba mis padres y el mundo de las empleadas,
porque eso era bastante fuerte... las “mamas”. Era un mun-
do totalmente fantasioso, de idealismo maravilloso. Para mi
no existfan ni tristeza ni problemas ni sufrimiento... nada...
para mf todo era maravilloso; todo lo que queria lo tenfa,
(Mujer, 33 afios)

Un tercer grupo proviene de familias no adineradas
——aunque con cierto prestigio social—, pero que progre-
sivamente lograron consolidar una fortuna: familias de

origen drabe, judio o chino.

La mayoria de entrevistados vivié una infancia en el
seno de familias extensas: hermanos (una tercera parte de
familias estaba compuesta por més de 5 hijos), tios, tios
abuelos, abuelos, allegados y numerosas “amas”. A pesar
de ello, la falta de comunicacién, distancia o poco contac-
to afectivo parece haber caracterizado el tipo de relaciones

al interior de las familias,

.. soledad, de la ausencia de comunicacién con los pa-
dres... No es como ahora que yo converso con mis hijos,
dialogo, peleo... era mds un distanciamiento... pero sole-
dad... en esa casa tan grande donde viviamos...

(Mujer, 33 afios)

Mis primas de Lima nos daban la mano con guante... vefas
a las amas de blanco, con sus cofias, con sus chompas azu-
les, medias blancas y zapatos de enfermera. Mis primas
iban a todas partes con su chofer, nosotras tenfamos a lo
mas el chofer de la chacra.

(Mujer, 38 afios)

La mayoria de entrevistados recuerda en su infancia
una madre distante, dedicada a su persona, perfeccionista,
exigente y de un fuerte cardcter. Curiosamente estas carac-
teristicas de personalidad se alejan mucho de los estereoti-

pos tradicionales de mujer.

Mi madre era muy bonita, muy elegante, muy dedicada
a su persona... perfeccionista, introvertida... con muchi--
simas cualidades pero no se daba mucho.

(Mujer, 49 afios)
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trevistados en su nifiez. La imagen de la madre como mu-
jer dedicada al hogar y a los hijos, pero distante, exigente
y perfeccionista, unida a una imagen de padre dedicado al
trabajo y poco afectuoso, serfan modelos genéricos que los
entrevistados habrian aprendido en su primera infancia.
Los colegios a los que asistieron tanto hombres
como mujeres entrevistados reforzaron las imédgenes de
hombre y mujer, aprendidas en la infancia. Sefialemos que
con excepcién de una entrevistada, que asistié a un co-
legio mixto, y dos entrevistados que asistieron a colegios
laicos (pero solo de hombres y' muy conservadores), todos
los demds entrevistados asistieron a colegios no mixtos y
tradicionalmente religiosos. Al parecer, estos colegios tu-
vieron bastante éxito en la transmision de estereotipos de
género. El ritual, el compromiso afectivo y hasta el temor
(la idea del pecado) en la relacién con los alumnos debe

haber contribuido a la transmisién de estos contenidos.

Las monjas tienen algo especial para formar. Nos incul-
caban la unién de la familia, el hogar... con tanto amor
que es algo que te queda para el resto de la vida.

(Mujer, 53 afios)

Los temas sobre los que se insistia sobremanera en los
colegios —segtin recuerdan mujeres de distintas edades—
estaban relacionados con la exaltacién de la virginidad pre-

matrimonial en la mujer, la pureza y el ideal maternal.

En mi colegio insist{an sobre la virginidad, la castidad y
la pureza... muchisimo... “Cuidado con sacarse la bata si
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hay chicos; ponerse lo més t4pido la toalla”, advertencias
sobre eso todo el tiempo, sin llegar a hablar sobre sexo...
El dltimo afio vino un médico a hablarnos...

(Mujer, 38 afios)

Yo pienso que se esforzaban en inculcarle a la mujer, un
poco por el lado que es la que da mucho amor, la que -
tiene que estar al cuidado de los hijos, de lo importante
que es; también te ensefiaron a ser fuerte, a decirte bue-
1o, no siempre vas a contar en muchas cosas con el apo-
yo del marido, que el marido un dia trabaja, que cada
dfa trabaja mds y son cosas que suceden; el hombre cada
vez estd mds absorbido por cosas que suceden fuera de
la casa y que uno deberfa estar preparada para eso.
(Mujer, 25 afios)

La imagen de la madre —dulce o distante— pero
siempre presente en el hogar y responsable “exclusiva” de
los hijos es reforzada y justificada dentro de un contexto
religioso en los colegios de mujeres.

En los colegios solo de hombres tampoco se reci-
bia “oficialmente” una educacién sexual adecuada, pero
se hablaba entre muchachos sobre sexo (casi siempre con
informacién de segunda mano y tergiversada) y se lefan
revistas o novelitas que lindaban con la pornograffa, don-

de la mujer era presentada como un objeto sexual,

No recibimos en el colegio ninguna educacién sexual. El
sexo se conocfa de murmullos en la oreja y de imagina-
cién “absolutamente abstracta”.

(Hombre, 39 afios)
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La mujer llora mucho pero no se triza tan facilmente
como el hombre. El hombre cuando se triza, se triza de
verdad. A los hombres se les ensefia a no llorar desde
chiquitos, las mujeres lloran todo e] tiempo. El hom-
bre es mds fuerte fisicamente; la mujer es moralmente
fuerte.

(Hombre, 39 afios)

Para la mujer primero es su hogar, para el hombre no.
Para mi marido primero estan sus libros, despusés el golf
¥ su familia... aunque ha sido padre chocho, preocupado
por sus hijos, ‘
(Mujer, 53 afios)

Hombres y mujeres caracterizan a la mujer con
atributos referidos a la esfera espiritual o de los sentimieri-
tos. La mujer es descrita como eminentemente “dadora”;
preocupada del hogar y de los hijos y “centrada en rela-
cién a los otros” Al hombre, por el contrario, se le carac-
teriza por su agresividad, rudeza ¥ preocupacién por sus
propios intereses: intelectuales, laborales o deportivos. A
diferencia de la mujer, el hombre aparece “centrado” sobre
si mismo. La moral sexual resulta también diferenciada: la
mujer es fiel o en todo caso la infidelidad aparece como
excepcién o conducta limite; el hombre es caracterizado
como eminentemente infiel.

Los atributos personales caracteristicos de hombres
Y mujeres aparecen como categorias polares: un atributo
reconocido como principal caracterfstica de un sexo tiene

su contraparte en el otro sexo, pero de signo contrario. Si
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bien la inteligencia es considerada como una capacidad
indiferenciada segiin sexo, los hombres son’'considerados
fuertes fisicamente y diestros para realizar trabajos rudos,
en cambio la mujer es descrita como responsable, ordena-

da y dedicada.

... las mujeres me parece que son mds ordenadas, mds
responsables...
(Mujer, 24 afios)

Los hombres y las mujeres tienen habilidades distintas.
Cuando una mujer tiene un hijo adentro ya cambia,
Por mds que digan que la mujer es igual al hombre o el
hombre igual a la mujer.

{Hombre, 20 afios)

Los atributos “negativos” con los cuales se descri-
bieron fueron basicamente el conformismo, el detallismo,
el ser chismosas y frivolas:

Somos leales, queremos sinceramente... somos capaces
de llegar a limites increibles de darnos...
© (Mujer, 37 afios)

[...] somos buenas criticas, tenemos poder de observa-
cién; ellos estdn concentrados en sus trabajos, no tie-
nen tiempo de observar: tenemos la inquietud de darte
cuenta de por qué tu hija llora... Estamos con los chis-
mes, con los recovecos... Somos conformistas.

(Mujer, 38 afios)

Somos habladoras, somos muy detallistas, entramos en
muchos detalles; de otro lado tenemos fuerza moral. La
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Detesto a los hombres que se dan infulas, que paran
contando todas sus conquistas, como que tienen a la
mujer botada, que hacen lo que quieren... Esos que ra-
jan de su pareja.

{(Mujer, 52 afios)

Me desagrada el hombre borracho, el que vive en ese
plan; el que se las da de “m4s hombre” porque estd bo-
rracho; o el que vive demostrando su fuerza fisica Y es
violento. Creo que esas son las cosas que mas me desa-
gradan.

(Mujer, 25 afios)

Ademds de describir los atributos que las mujeres
y hombres consideraban caracteristicos de ellos mismos
y de sefialar cémo las mujeres “vefan” a los hombres y vi-
ceversa, consideramos oportuno describir cudles eran las
expectativas de los entrevistados y entrevistadas sobre los
atributos que considerarfan més o menos apropiados para
hombres y mujeres. Para ello les pedimos a los hombres
que describieran a la mujer ideal y a ellas al hombre jdeal.
Complementariamente se les pidié que sefialaran los atri-
butos que admiraban en sus cényuges.

La mujer ideal fue descrita como femenina, amoro-

$a, carifiosa, sensible, bonita, limpia y comunicativa.

Una mujer ideal... que sea amorosa, carifiosa, sensi-
ble y que se sienta querida ;no?; querer y que se sienta
querida.

(Hombre 47 afios)
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Con la que puedes hablar cualquier cosa, que no sea fisica-
mente un bodrio, pero el mayor problema no es el fisico.
(Hombre, 49 afios)

Que sea culta, limpia... que tenga una razén de ser, un
objetivo en la vida. Que sea bonita (no me refiero a que
sea Marilyn Monroe) pero que sea bonita.

(Hombre 39 aiios)

Mientras el hombre ideal fue descrito como alegre,
entusiasta, hogarefio, bondadoso, comprensivo, con mucha
personalidad, trabajador, carifioso, inteligente, sincero, ho-

nesto, fiel y leal,

.. U amigo, amante, compafiero... inteligente, equilibra-

do, que no sea tonto, espiritual... que tenga sentido del

humor, de buen cardcter; que no sea celoso ni amarrete.
(Mujer, 52 afios)

[...] cémo te puedo decir, la presencia integra, no presen-

cia fisica, sino una presencia que en la cual hay comuni-

cacion a todo nivel ;n0?... Y el gusto por el trabajo.
(Mujer 50 afios)

Los hombres admiran en sus esposas la decencia,
franqueza, moralidad, sensibilidad, autenticidad, honesti-

dad, inteligencia, belleza, elegancia y la fortaleza “interna”

[yo admiro el hecho de] que ella es la que rompe el hielo
para comunicarse; yo soy una persona a veces un poco
dificil para comunicarme, soy un poco introvertido en
las cosas fntimas.

(Hombre, 39 afios)
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La naturaleza sexual de hombres y mujeres es per-
cibida diferentemente por las entrevistadas. Las mujeres
respondieron, sin embargo, casi undnimemente afirman-
do que la sexualidad del hombre y de la mujer eran dife-
rentes: el primero, més aninal Yy agresivo y mds intensa la
sexualidad de los jévenes que la de las adolescentes,

Para la mayorfa de las entrevistadas la “virginidad”
en la mujer era un valor importante. Para un grupo de
ellas la mujer debe “llegar virgen a su matrimonio”, cosa
que puede significar un gran esfuerzo o un “compromi-
so ticito” con sus padres, o en todo caso tener relacio-
nes sexuales con el hombre con el que se va a casar. Una
minorfa de las entrevistadas sefiala que el asunto de la
virginidad es un tema muy personal, aunque antes hu-
bieran pensado que la virgiidad era imprescindible en
la mujer.

La que lo haga Ia respeto... que Jo haya meditado. Yo soy
una prueba de que una se puede casar virgen. Toda la
adolescencia estuve con el mismo enamorado y sin em-
bargo, me casé a los 19 afios sin haber tenido relaciones,

(Mujer, 37 afios)

[-..] hoy en dia es... no sé... son pocas las chicas, en rea-
lidad, que no las tienen [relaciones sexuales prematri-
moniales], jno? Ahora, yo estoy hablando, no es que Ile-
gue a aceptar, pero comprendo la situacién de la chica
mayor que es con el chico con el que se va a casar, no?...
Para nada acepto a la chica que sale y al mes es con otro
¥ al siguiente con otro... definitivamente.

(Mujer, 25 afios)

REGIAS Y CONSERVADORES 59

Me cuidé muchisimo... sentia que no podia defraudar a
mi mamd de esa manera...

(Mujer, 38 afios)

La virginidad de las hijas también es un ideal a
conservar. Sin embargo, algunas pocas mujeres admitie-
ron que llegado el momento conversarfan con sus hijas al
fespecto, aunque en principio sostengan que la virginidad
es importante: al ser asociada con el respeto o integridad
que perderfan en cada relacién sexual prematrimonial. En
todo caso, estas son solo admitidas con el “novio”, con el
que se casarfan. Sin embargo, es interesante sefialar que si
bien las mujeres conservan el ideal de la virginidad para
las mujeres en general, y sobre todo en el caso de sus hijas,
este es casi inexistente para los hijos hombres. Aunque en
algunos casos se afirma que el hombre “debe abstenerse lo
mds posible... que no estén metiéndose con cuanta mujer
se les cruza” (mujer, 37 afios). Detrds del deseo de absten-
cién sexual de parte de los hijos hombres se encuentra en
gran medida el deseo de proteger a las propias hijas del
“acecho sexual” masculino: sus hijas podrfan convertirse

en las “victimas” de esa situacién,

~.» Mira, yo no creo que el chico necesite iniciarse sexual-
mente con una... no sé, te juro que no lo sé; me figuro
que se buscardn por ahf una chica, pero yonolo creo. En
el caso de mi hijo, nosotros, o sea, lo que yo he tratado,
hemos tratado, es que ellos respeten a las chicas; porque
igual, el dfa de mafiana yo no puedo pretender que mi
hijo se vaya y busque a “una putita”; yo tengo dos hijas
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Como lo afirmara el varén més joven que entrevistamos...
“de mi padre yo no me sorprendo que sea infiel —no es
que me guste— pero no me parece raro; en cambio de mi
madre no o aceptarfa... es otra cosa” (hombre, 20 afios)
Si la infidelidad femenina es duramente criticada
con el argumento del “ejemplo moral” hacia los hijos,
tanto por las mujeres como por los varones, la infidelidad
masculina es aceptada bajo el argumento de “hecho cir-

cunstancial” o “no conocido”

Mientras ella no se entere, o sea, él no dé pie a que ella
sepa, que ella sufra... pero si lo hace de manera obvia no
(debe pasar por alto la infidelidad del esposo].

(Mujer, 49 afios)

A veces te ves obligada [a pasar por alto la infidelidad
del esposo], cuando es pasajera ¥ 1o paralela... por los
hijos.

(Mujer, 25 alos, 3 hijos)

- una cosa circunstancial es diferente a tener una querida.
(Mujer, 53 aiios)

Hombres y mujeres coincidieron en sus explica-
ciones acerca de las causas de la infidelidad masculina: la
infelicidad en la casa, la curiosidad, debilidad, las opor-
tunidades circunstanciales o porque son “mujeriegos por
naturaleza”, En cambio, sobre las razones de la infidelidad
femenina las respuestas ponfan el énfasis en aspectos re-

lacionados con el afecto: la soledad, la mala relacién de

pareja o la falta de amor hacia el esposo. De esta forma
podemos notar que no solo se critica duramente la infide-
lidad femenina, sino que se le despoja de sexualidad. Apa-
rece como portadora de “otro tipo” de comportamiento
en la medida en que no se admiten como sus causas la
debilidad, curiosidad o el deseo de placer.

Por ultimo, queremos sefialar que la planificacién
familiar no fue una practica comutn entre las entrevis-
tadas mayores de cuarenta afios e incluso tampoco lo
ha sido para las parejas mds jévenes. Pocos entrevista-
dos planificaron la concepcién de sus hijos, siendo es-
tos relativamente numerosos. Descontando a dos pare-
jas recién casadas, el promedio de hijos por familia es
de 3,6. La mayorfa no planificé la “llegada” de ningin
hijo o solo de alguno(s) —en unos casos por problemas
de infertilidad. Un hecho a tomar en cuenta es que la
“llegada” de los hijos no representa para la familia un
problema serio ya que se cuenta con los medios econé-
micos, el espacio fisico y la infraestructura doméstica y
de personal (amas, nifieras o empleadas) para su crian-
za; o que explicaria tal vez, en algiin sentido, una cierta
“despreocupacién” al respecto. Existirfa a su vez, una
presién social sobre el hombre casado que lo obliga a
tener hijos para probar su hombrfa. Agreguemos a esto
que las mujeres no trabajan fuera de casa, lo que hace
poco conflictivo tener un nuevo bebe. Otras explicacio-
nes podrian encontrarse en el hecho de que el ideal de

mujer que los colegios religiosos tradicionales inculca-
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principales razones por las que creen que deben cuidar su
apariencia fisica son las de sentirse bien ellas mismas y ser
bien consideradas por el marido y los hijos: el cuerpo es

fuente de autoestima.

Primero por una misma, no s¢; yo creo que siempre una
estd mds contenta si te cuidas a ti misma y te ves bien; y
después por tu pareja y por tus hijos también. No creo
que haya nadie a quien le guste ver a una persona que
no se ocupa de ella. :
(Mujer, 25 afios)

- que tu marido te mire y te diga que estds todavia “buena”,
(Mujer, 50 afios)

Por esto, las mujeres dedican gran cantidad de
tiempo al cuidado de su apariencia fisica: aun cuando
ellas perciban el tiempo utilizado como “un minimo in-
dispensable”. Un grupo acude a las peluquerias donde “se
relajan y entretienen” mientras las peinan, tifien sus cabe-
llos, o arreglan sus ufias, entre otros procedimientos para
“mantenerse bien”. En cambio otro grupo sefiala que del
cuidado de su apariencia se ocupan ellas o una peluquera
que las atiende en casa.

Consideracién muy especial merece el problema del
“peso”. Todas las mujeres sefialan que deben cuidarse de
no engordar como requisito basico para “sentirse bien’, y
que recurren a las dietas para controlar el exceso de peso.
La mujer del sector socioeconémico alto de Lima dedi-

ca grandes esfuerzos para parecerse al ideal de mujer que
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proponen los medios de comunicacién de masas, esto es,
el ideal de belleza anglosajén.

Ala par del cuidado de la apariencia fisica por medio
de la gimnasia, dietas o arreglo de partes del cuerpo, la ropa
parece jugar un rol muy importante en la apariencia. Resul-
ta evidente que las entrevistadas pueden seguir el dictado de
la moda internacional ya que estédn en condiciones econé-
micas de comprar constantemente vestimenta y todo tipo
de accesorios, que adquieren en el pafs y principalmente
cuando viajan al extranjero. Al ser preguntadas sobre cémo
se sentirfan si no pudieran comprar ropa durante un afio,
algunas pocas sefialaron que se “harfan a la idea”, otras indi-

caron que se fastidiarfan (“..lo que para otras seria una tra-

- gedia..”; mujer, 53 afios); un tercer grupo consideré la idea

de hacerse o arreglarse la ropa “del cléset”; y por dltimo, al-
gunas sefialaron que “.. me sentirfa feliz, porque aprendo a
combinar [la ropa y los accesorios] y a arreglarmelas con lo
que tengo...” (mujer, 38). Las mujeres encuentran gran pla-
cer en comprar ropa y en el caso de los dos ltimos grupos
de entrevistadas que referimos, no comprar ropa les parece
casi imposible. Encuentran una salida “positiva o feliz” a la
alternativa que se les planteé: aprender a combinar la ropa;
esto indica que normalmente cuentan con una enorme
cantidad de prendas de vestir.

Un dltimo elemento que nos indica la importancia
que las mujeres asignan a su apariencia fisica tiene que
ver con el temor al envejecimiento en tanto esto implica

fealdad o el fin de su “encanto”
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El cuerpo para los hombres parece estar menos
“cargado de significado” que para las mujeres y no serfa
una fuente de autoestima como lo es para ellas. Detrds del
énfasis de cuidar el cuerpo por medio del deporte “para
proteger la salud del corazén” y de alguna alusién a que la
obesidad (gordura excesiva) no es considerada saludable,
parecerfamos encontrar como lo sefiala un varén, en la
primera de las citas precedentes, que la belleza del cuerpo
o su cuidado son un atributo femenino. En otras palabras,
el desinterés manifiesto frente a sus cuerpos podria escon-
der el temor a ser considerados “afeminados” Las exigen-
cias o expectativas sobre el cuerpo de la mujer son mucho
mayores que las generadas por el cuerpo de los hombres.
Como sefiala una de nuestras entrevistadas, “su aspecto,
mientras no sea horripilante, es lo de menos”.

Finalmente, la poca exigencia frente a la aparien-
cia o “arreglo” del cuerpo masculino estd relacionada con
el hecho de que los entrevistados en su totalidad afirman
sentirse satisfechos con su propia apariencia fisica. La
fuente de autoestima parecerfa encontrarse para los hom-
bres en aquello que simbdlicamente se puede ser o hacer
con el poder que proporciona el dinero.

La centralidad e importancia de lo “corpéreo” en la
propia percepcidn de las mujeres entrevistadas se ve corro-
borada por el hecho de que utilizaron referentes o carac-
terfsticas corporales para definir la femineidad. Cuando se
les pregunté cémo describirfan la femineidad, ellas respon-

dieron sefalando algunos atributos personales como sua-
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vidad, ternura, pasividad (en publico) e intuicién. Pero a
la par hacfan referencia a las “caracteristicas corporales” a
las que nos referimos. Consideraron femenino que la mu-
jer sea suave, atractiva (aunque recatada), que esté bien
maquillada, bien vestida, bien peinada, y coqueta, para
poder ser admirada. En sintesis, la “belleza” y el arreglo
de la apariencia constituyen ingredientes centrales en la
“femineidad”, segin lo sefialan con mucha elocuencia las

entrevistadas.

[la femineidad es} algo que tiene la mujer de coqueteria,
algo innato que es algo muy lindo. Una persona feme-
nina... no tiene que ser muy coqueta, ni muy vanidosa,
sino que tiene una ternura, una cosa especial. No me
gusta una mujer que es un hombre... digamos, dema-
siado ejecutiva

(Mujer, 53 afios)

Una mujer que siempre estd bien arreglada, bien peina-
da, bien maquillada, bien vestida y que no tiene actitu-
des varoniles... no es agresiva en publico.

(Mujer, 49 afios)

[la femineidad es] el placer de mirarte en el espejoy sen-
tirte bien.
(Mujer, 38 afios)

La importancia de “mirarse” constantemente, de
cuidar la apariencia y de desear “ser mirada” y admirada
parece ser central en la percepcién que se tiene de lo cor-

péreo y de “lo femenino”
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Algunas mujeres lamentan que sus €Sposos no se
hayan involucrado en la crianza y educacién de sus hijos.
Esperaban que ellos amaran y acompafiaran a los nifios
(“que no sea mandén, que sea mis amigo de los hijos”).
Los hombres, sin embargo, consideran que el deber del
padre solo consiste en “aconsejar”, “guiar” o “formar”:

acciones que implican una relacién poco afectiva.

[El padre debe participar en la crianza de los hijos] jUy!
muchisimo, mds de lo que participa mi esposo. No ha
participado nunca... Con Marfa Fernanda la cargé al sa-
lir de la clinica, eso ya fue una proeza.

(Mujer, 38 afios)

La educaci6n en general, pienso que ensefiarles; basica-
mente ensefiarles para que sepan, para que logren lo que
uno estd sofiando,

(Hombre, 47 afios)

[El padre debe participar en la crianza y educacién de
los hijos solo} en el momento que est4 en la casa y tiene
algo que aportar, sf... pero no tiene que dejar de trabajar
horas para dedicarse a la casa... puede ensefiarle cosas a
la bebe, dar consejos...

(Mujer, 24 afios)

Para las entrevistadas, la funcién primordial de la

» «

madre es la de “darles lo mejor”, darles “valores”, “estar a
su lado”, “guiarlos™: un fuerte contenido afectivo y de en-
trega a los hijos. Curiosamente, los entrevistados esperan

en la mujer actitudes menos afectivas: educar y controlar.
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La maternidad es vivida como contraparte del rol
de esposa como producto de un matrimonio legalmente
constituido. La figura de madre soltera resulta un estigma
para la mujer del sector socioeconémico alto. Esto nos in-
dica que la maternidad implica dependencia y proteccién
del esposo. De hecho, el trabajo de la madre es visto como
perjudicial para sus hijos.

Las entrevistadas menores de cuarenta afios —que
tenfan hijos pequefios— manifestaron que las mujeres
casadas y con hijos pequefios no deberfan trabajar. Solo
aceptan dicha decisién en caso de real necesidad econémi-
ca. Las mujeres mayores de cuarenta afios —que ya tienen
hijos mayores— manifestaron, sin embargo, que la mujer
casada y con hijos pequefios podria trabajar por horas si
se organiza bien. El hecho de que las mujeres jévenes estén
en pleno proceso de crianza de sus nifios puede explicar el
matiz de diferencia entre ambos grupos de edad.

Para los varones, las mujeres casadas y con hijos pe-
quefios no deben trabajar fuera de casa, pues la madre serfa

imprescindible e insustituible en la crianza de sus hijos.

Porque la crianza la da la madre, no la da la empleada ni
el padre. La madre es importantisima, sobre todo en los
primeros afios. Y como estdn preocupadas por lo que
pasa con el cachorro en la casa, su trabajo tampoco lo
hacen bien.

(Hombre, 39 afios)

Debemos considerar que el espacio ptblico apare-

ce, en realidad, como un espacio exclusivo de los hombres;
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Conyugalidad

;Deberes de la esposa en relacién a tu pareja y no en re-
laci6n a tus hijos? En relacién a mi pareja... que él llegue
a la casa y tenga las cosas que al él le van a gustar; qué
te digo, en cuanto a su comida y en cuanto a comunica-
cién; o sea, que ¢l se sienta que estoy siempre escuchdn-
dolo, ;no?, y que la comunicacién no se rompa. Eso me
parece importante.

(Mujer, 50 afios)

Soy mas madre que esposa; eso me ha criticado siempre’

mi esposo. No soy de las que estdn en el detalle de pre-
pararle su comidita... Le demuestro en otras formas que
lo engrio: apoyarlo... hacerle ver cuéndo las cosas estan
bien o mal.

(Mugjer, 53 afios)

Para las entrevistadas los deberes de la esposa es-
tdn centrados en la atencién del cédnyuge; “que llegue a

»

casa y tenga lo que le guste”, “atenderlo a veces como un
pachd”; “estar alli presente, quererlo y ayudarlo incondi-
cionalmente”.

Los hombres entrevistados coincidieron en sefialar
que los deberes de la esposa son brindar carifio, amor y res-
peto —vale decir seguridad y soporte afectivo— pero ade-

mas afiadieron su responsabilidad por la casa y los hijos,

Bueno la casa en si, como ntimero uno; la educacién de
los chicos, que la casa esté como debe ser.

(Hombre, 39 afios)
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De la esposa... creo que es el carifio, también el respeto,

el amor.
(Hombre, 47 afios)

El deber principal del esposo es el de proveer a la fa-
milia “de todo aquello que se necesita”, dar una imagen de
seguridad ante los hijos y, finalmente, ser fiel y carifioso:
estar “presente en casa”. Se apela, entonces, a la seguridad
econémica v la proteccién. Los entrevistados coinciden
con estas afirmaciones. Debemos decir que al ser el pro-
veedor exclusivo de la familia, el hombre encuentra en esta

situacién un sustento real de poder al interior de ella.

Creen que porque una ya se casé, te pueden guardar y lo
que una necesita es “mantenimiento”
(Mujer, 52 afios)

Su presencia es muy importante; porque es terrible con
el tiempo de su trabajo... estar de buen humor, escu-

char... que no falte nada en el hogar.
' (Mujer, 37 aftos)

Traer dinero. )
(Hombre, 32 afios)

Encontramos que los hombres son los “proveedores”
de las familias. Las mujeres no generan ingresos propios,
raz6n por la cual sus esposos tienen poder, lo que determi-
na —segtn casi la totalidad de entrevistadas— que sea este
quien toma las decisiones importantes en la familia, 0 en

todo caso, quien parece hacerlo.



82 Liuba Kogan

Jamilia constituida (indispensable para hacer buenos ne-

gocios) y el rechazo a repartir los bienes.

[Las mujeres no se divorcian] por el qué dirdn y lo que
te han ensefiado desde chica:... que la mujer aguanta,
que es la responsable, la que tiene que seguir adelante
sea como sea... que has jurado ante el altar “hasta que
la muerte los separe”, todas esas cosas. Por la parte eco-
nomica, la mujer no estd preparada para afrontar el
mundo... aguantan por la parte econémica; hay miles
de casos... prefieren su posicién cémoda, Ia seguridad
econdémica y lo aguantan con esa compensacién.

‘ (Mujer, 38 afios)

Tal vez la frustracién acumulada por estas situa-.

ciones donde los esposos y esposas “actdan a ser felices”,
escondiendo sus més profundos sentimientos en favor del
placer de vivir con holgura econémica vy lujos, o eligiendo
la comodidad y el status de tener una familia constituida,
e incluso optando por preservar la unidad de Jos bienes,
sea, en alguna medida, responsable de la agresién fisica
entre las parejas del sector socioeconémico alto de Lima.
Encontramos que la totalidad de entrevistados ha-
bfa escuchado sobre casos de agresion fisica en el circulo
de sus conocidos. La mayorifa se cuidé mucho de recal-
car que esto no sucedia en su entorno (“que conste que

Yo no he visto a nadie ‘abollado’ en mi familia”; hombre,

32 afios). El énfasis de esta aclaracién resulta por demds

sospechoso. Este dato nos sorprendié sin embargo, ya que

asumiamos que existfan canales de comunicacién verbal
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0, si faltaban, el uso del tiempo libre convertido en espar-
cimiento funcionarfa como una “vélvula de escape” para
las tensiones cotidianas. El consumo de alcohol, en estos

comportamientos violentos, parecerfa un detonante.

St he escuchado sobre agresion fisica en la pareja. Hace
poco una amiga intima se ha divorciado por eso... Lo
que pasa es que se oculta, no se conversa {...] creo que es
més de lo que nos imaginamos.

(Mujer, 38 afios)

Si sé de algunos casos, pero no de gente directa.
(Hombre, 47 afios)

El trabajo doméstico

De acuerdo a las posibilidades econédmicas y culturales de
las personas, el trabajo doméstico tendrd determinadas
caracteristicas como la intensidad del esfuerzo fisico, la
duracién de las jornadas, la participacién de la totalidad
de los miembros de la familia, de parte de ella o de terce-
ros; y tendrd un significado y una importancia diversos en
la vida de las personas.

Para las mujeres, el trabajo doméstico consiste en
vigilar, organizar y dirigir las tareas de la casa. En realidad,
podrian considerarse administradoras o gerentes de la
“empresa familiar’, aunque para ellas, el “tener la casa en
orden” representa bdsicamente una manera de proveer ca-
rifio a los suyos. Encontramos pocos deseos en las mujeres

de contar con la ayuda de sus esposos en el quehacer do-
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Sibien las mujeres no realizan tareas domésticas re-
gularmente en la casa (alguna sefialé que “prende” la lava-
dora y secadora de ropa, “pero no plancho” y que algunas
“hacen su dormitorio”), hacer compras parece ser la tinica
actividad que realizan regularmente. Es interesante enton-
ces advertir que el trabajo doméstico no implica encierro
para la mujer sino por el contrario la posibilidad de salir
de su casa. Las mujeres consideran también parte del tra-
bajo doméstico “estar con los hijos”,

Undnimemente, las mujeres indicaron que el traba-
jo doméstico debe ser hecho por las “empleadas” y que la
mujer debe, en todo caso, vigilar el cumplimiento de las
tareas y excepcionalmente intervenir o “ayudar” cuando
falta una empleada los domingos o en alguna eventua-
lidad. La crianza de los hijos, considerada dentro de las
tareas que componen el “trabajo” doméstico para las mu-
jeres del sector socioeconémico alto de Lima, también es

“compartida” con las empleadas, “amas” o “nifieras”.

Tuve la suerte de tener esta mama que estuvo 50 afios en
la familia. Entr6 de chiquilla a la casa de mis abuelos. Mi
mamd se la llevé como ama de llaves, pero cuando mi
madre murié, nos encargé a ella y nos crié. Y después
vino conmigo. Yo podifa dejar a mis hijos con ella y esta-
ban mejor que conmigo... era gente de otra época...
(Mujer, 53 afios)

Si bien todas las entrevistadas contaron con la ayu-

da de amas para la crianza de sus hijos, algunas recalca-
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ron que se reservaban algunas tareas que consideraban
importante hacerlas por s mismas: bafiar a los nifios o
darles de comer.

Para las mujeres del sector socioeconémico alto de
Lima el trabajo doméstico no ocupa mucho tiempo, ni
exige esfuerzo fisico, a pesar de tener por lo general casas
bastante grandes y un ntimero considerable de hijos. Las
empleadas realizan el trabajo (con la ayuda de los elec-
trodomésticos) y las “amas de casa” planifican y controlan
dicho trabajo. Como lo indica uno de nuestros entrevis-
tados, el trabajo de la mujer en la casa es similar al del

esposo.

La esposa y las empleadas deben encargarse del trabajo
doméstico [...]. Si yo tengo mi secretaria, mis gerentes y
mis obreros... é}‘)or qué en casa no va a haber lo mismo?
Tener empleadas es una ayuda para mi esposa.
(Hombre, 39 afios)

Las mujeres consideran sin embargo, que el papel
del esposo en el trabajo doméstico es muy marginal, se-

cundario o prescindible del todo.

Mi esposo es bien comodén... “trdeme esto, trdeme el
otro” ... pero por otro lado yo veo que hay esposos que
se meten en todo de la casa y eso no me gusta. En mi
caso me encanta que no se haya metido. Yo he decorado,
puedo hacer lo que me da la gana. Siempre me ha dicho
“la casa es de la mujer, es tuya, haz lo que quieras”.. eso
me parece maravilloso.

(Mujer, 52 afios)
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la casa o el trato con los contratistas encargados de ellas,
“pues la mujer no conoce de esos temas”,

A veces cocino como hobby: entramos todos a la co-
cina y nos vacilamos alrededor del almuerzo del do-
mingo.

(Hombre, 39 anos)

Respecto a los hijos, las percepciones parecen dife-
rentes. La gran mayorifa de entrevistados consideré que sus
hijos hombres y mujeres deberfan participar en los queha-
ceres domésticos. Una minoria sefial que las hijas debian
participar mds que sus hijos, o cada uno especializarse “en
sus dreas”. Esto aunque los hijos e hijas de la mayoria de
entrevistados no participa o no participé nunca de hecho
en el trabajo doméstico. Lo hacen eventualmente algiin
domingo cuando no estdn las empleadas mientras que en
otros casos solo las hijas participan en algunas tareas do-
mésticas sencillas, por ejemplo ayudar a poner la mesa.
Resulta interesante anotar, pues, que existe una enorme
distancia entre el deseo o creencia de que los hijos deben
participar en el trabajo doméstico y el hecho de que no

ocurra sino de modo extraordinario.

Les exijo muchisimo [en la realizacién del trabajo do-
méstico]; me gustarfa que fuese pleno pero #o tienen esa
vocacién, un poco que no les agrada, pero algtin dia lo
van a recordar con carifio de repente.

(Hombre, 47 afios)
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Para algunos hombres que sus hijos varones no par-
ticipen en los quehaceres domésticos deberia atribuirse a
su propia naturaleza —“una vocacién”—; algo que viene
dado. Sin embargo, no relacionan esta renuencia con las
apreciaciones que se hace sobre el hecho de que nifios y
nifias deben jugar “cada uno con lo suyo”, con la expecta-
tiva de que las chicas “aprendan a ser algin dia una buena
madre o una buena ama de casa”, algo que no se aguar-
da de los hijos hombres. Vemos en estos casos cémo la
no participacién de estos tltimos en el trabajo doméstico
estd guiada por la crianza y las expectativas centradas so-
bre ellos. De igual manera, algunas entrevistadas se sor-
prenden de que sus hijos se comporten como “un pach4”
frente a sus enamoradas, olvidando que sus hijos nunca

tomaron parte en las labores domésticas.

Uno de mis hijos estd ahora haciendo un posgrado en
Oxford. En agosto nos fuimos a Estados Unidos con é,
y estuvimos en Miami y estaba la enamorada alli. Pasé
unos dias compartiendo con mi hijo y su enamorada.
Me di cuenta de que mi hijo es un “pach4” “Tengo ca-
lor... me muero de calor... quiero una coca cola’, pero
la coca cola... tenfa que ir la enamorada a hacer la cola
a comprdrsela, porque el nifiito no se movia. “Quiero’
un séndwich” y la chica iba... Yo le dije “hijito esto no es
posible... es el colmo”.

(Mujer, 53 afios)

Para algunas mujeres el comportamiento de sus hi-

jos en torno a la “satisfaccién” de sus necesidades aparece
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que era una barrera porque en ese momento iban a la
universidad muy pocas mujeres. Nadie précticamente
de la sociedad. En ese sentido mi papé era conservador
{..]. Estudiando idiomas, una profesora nos dice: “yo
soy muy amiga del gerente de una gran empresa y dice
que necesita una secretaria..”. Me fui a dar mi examen
y me tomaron. Yo tenfa 18 afios y me fui a trabajar sin
decirle a mi papd nada. Casi le da “chucaque”..

(Mujer, 53 afios)

En esa época nadie de mi ambiente iba a la universidad.
Nos preparaban si [en el colegio], nos ensefiaban a es-
cribir a maquina, taquigrafia, secretariado; ya el hecho
de saber inglés era una ventaja. Nos ensefiaban a defen-
dernos, nos daban clases de “home economics”, de coci-

na, de costura, hacfamos un vestido en el afio y habfa un
desfile de modas.

(Mujer, 49 afios)

Para las mujeres menores de 40 afios, el matrimo-
nio apenas acabado el colegio parece ser la causa de no ha-
ber seguido o concluido algtin tipo de estudio profesional.
Con excepcién de algunas mujeres jévenes que siguieron
estudios universitarios, todas las demads sefialaron como
“la frustracién de su vida” no haber podido seguir o cul-

minar una carrera profesional.

[Me hubiera gustado] estudiar una carrera, pero no es
que me afecte no haberlo hecho por haberme casado,
pero si hubiera querido hacerlo.

(Mujer, 25 afios)
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Las entrevistadas —en su totalidad— no cuentan
con ingresos propios. A diferencia de los varones —que
encuentran satisfacciones personales en el hecho de gene-
rar ingresos—, las mujeres dicen sentirse bastante mor-
tificadas por no contar con su.“propio dinero”, aunque
acotan que nunca les ha faltado nada. En algunos casos,
eventualmente por las navidades o algtin problema pasa-

jero, las mujeres se las “ingeniaron” para generar ingresos.

Las mujeres parecen encontrarse en una posicién incé-

moda aunque no critica; es decir, se sienten fastidiadas
por “tener que pedir” el dinero y depender de sus esposos,
pero a la vez, ese dinero estd disponible para ellas y se sien-

ten con el derecho a usufructuarlo.

Muy frustrada. Por eso en diciembre yo hago cosas na-
videfias y las mando a un bazar para tener algo, porque
no era justo que yo no tuviera ina cosa mia para com-
prarme yo.

(Mujer, 38 afios)

Nunca me ha faltado nada pero hay que pedirlo... Yo le
di mi juventud y cuatro hijos, ahora a é] le toca mante-
nerme para el resto de su vida.

{Mujer, 33 afios)

Para las mujeres del sector socioeconémico alto de

Lima, el dinero se gasta, no se genera. La obtencién de

"dinero parece estar relacionada con el azar —ganar un

sorteo o recibir una herencia. La frustracién y la culpa

en alguna medida también parecen rodear al dinero: las
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la principal es la del “abandono” del hogar o de los hijos.
Los hombres agregaron, ademés, la preocupacién sobre fas
amistades de la mujer o el peligro de situaciones amorales e
incluso, como sefiala alguno, la existencia de trabajos que

[(3 .
malogran a las mujeres”, esto es, “les quitan femineidad”.

.. No sé, hay trabajos que malogran a las mujeres. La po-
litica, detesto a las mujeres que trabajan en politica, son
detestables todas. {;Por qué?]. Porque son antipaticas... La
Sra. Merino es otro lote, pero para un papel de prepotente
mejor es ver a Diez Canseco que a Lourdes Flores Nano...
Dejan de ser femeninas. Todo trabajo que le quite la femi-
neidad a ]a mujer, no me gusta.

(Hombre, 20 afios)

Las mujeres afiadieron otras desventajas: no poder
despertarse tarde en la mafiana o no poder disponer de
tiempo para viajar con el esposo:

[La principal desventaja de la mujer que trabaja es] que
tiene que contratar a alguien para que le lleve la casa...
Estds dejando a tu familia, a tus hijos, lo tuyo, lo tinico
verdaderamente tuyo que por poco tiempo dura... En-
tran en la adolescencia, se casan y se van. Ese periodo de
tiempo tienes que aprovecharlo. Si lo dejas en manos de
otros, estds cometiendo un gravisimo error.

(Hombre, 39 afios)

A ninguna mamd le gusta dejar a su hijo enfermo, con fie-
bre en la casa por més que vaya la abuela... que si por alli
liga un viajecito con el esposo, no puede ir por el trabajo.

{Mujer, 49 afios)
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Me parece que toda mujer debe medir la importancia de
su trabajo... me parece que lo mds importante de todo es
darle mds cuidados a su familia...

(Mujer, 24 afios)

Los hijos y la socializacion diferenciada

Hemos encontrado incoherencias o contradicciones en-
tre la afirmacién de los entrevistados acerca de la educa-
cién sin diferencias segin el sexo de sus hijos y el hecho
de encontrar expectativas laborales, temores y anhelos di-
ferenciados. Al parecer, la contradiccién se da a nivel de
discurso, pues al ser preguntados sobre la socializacién

de sus hijos, encontramos evidentes diferencias de crian-

"za y educacién. Pudimos observar cémo, més alld de las

afirmaciones acerca de que hombres y mujeres poseen las
mismas habilidades, capacidad intelectual y derechos, la
educacién de hijos e hijas fue diferente en los juegos, la
expresién de carifio y las expectativas profesionales.

La totalidad de varones manifesté que estaba en
desacuerdo con estimular a sus hijos e hijas con juegos in-
diferenciados. Mientras un grupo mayoritario de entrevis-
tadas, que sefialé que sus hijos no debfan practicar “juegos
de nifias”, manifestd, en cambio, poca preocupacién de que

sus hijas mujeres participaran en juego “de nifios”.

No me gustarfa ver a mis hijas jugar fttbol, no me gus-
ta que mi hijo hombre juegue con mufiecas. Primero
porque no lo he visto, segundo porque si juega con mu-
fiequitas y lo empiezas a pintar y a poner lacitos y faldi-
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to, ;no? Cuando una nifiita se cae: “uy mamacita, pobre-
cita’, pero cuando un hombre: “ya td eres macho, jyal
pégale al piso!”. Yo actuarfa diferente.

(Mujer, 24 aiios)

Los padres sf deben acariciar a sus hijos hombres, pero
de adolescentes ya no. No sé, puede que si... porque tie-
ne otra connotacién.

(Hombre, 32 afios)

Existe un cuidado especial en el control del afecto
que implica “contacto fisico”, sobre todo de los padres ha-
cia los hijos hombres, quienes recibirfan menos muestras
de afecto que las hijas, sobre quienes no recae el temor de
homosexualidad.

Debemos resaltar, asimismo, que casi undnimemen-
te tanto los entrevistados como entrevistadas afirmaron
que sl tuvieran que escoger entre enviar a un hijo o una

hija a estudiar al extranjero, enviarfan al primero. Esto nos

indica que existen mayores expectativas educativas frente -

a los hijos varones, como asf también la idea de que el
hombre debe ser un buen proveedor de dinero para poder
formar una “buena familia” Los pocos entrevistados que
no escogieron al hijo hombre directamente sefialaron que
enviarfan al mds capaz. Ninguno afirmé que enviarfa a su
hija mujer. La fragilidad o la posibilidad de verlas “perju-

dicadas” en algtn sentido fue la causa.

Alhombre [enviaria a estudiar al extranjero] porque de-
finitivamente é| va a tener una carga de familia j;no? Mi

hija mujer, probablemente, ella se case y el tener hijos le
va a ocupar una época en suvida y entonces ella después
puede ver en qué trabajar.

(Mujer, 50 afios)

Alhombre... por temor de cuando ya sea grande...: todo

depende de la educacién que se les da en casa. Uno tiene

mads confianza que al hombre no le va a pasar nada...
(Mujer, 24 aiios)

No solo para la mayoria las expectativas educativas
son distintas, sino que existe una clara preferencia por la
educacién escolar no mixta y religiosa. Casi todos los en-
trevistados matricularon a sus hijos en colegios religiosos
y casi la totalidad de hijos e hijas cursa o cursé estudios
escolares en colegios solo de hombres o de mujeres. La
razdn para escoger colegios no mixtos estd relacionada
con la idea de que las nifias se forman “mds femeninas”
Secundariamente se prefiere la educacién en colegios
solo de hombres para los hijos “porque los padres son ex
alumnos” de algin colegio no mixto “exclusivo” y exis-
tirfa una cierta tradicién y prestigio en continuar dicho
patrén. Sara-Lafosse (1987: 115) encuentra que los pa-
dres de familia de colegios estatales de sectores medios y
populares prefieren los colegios no mixtos basicamente
para los hombres como un medio de “reafirmacién de la
masculinidad”; en cambio, la preocupacién por la “femi-
neidad” para preferir la escuela de mujeres ocupa un lu-
gar menos importante. En el caso de los padres de familia

—de colegios privados— de sector socioeconémico alto,
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Una gran mayoria de hombres y mujeres considera-
ban més importante el desempeno de sus hijas como es-
posas y madres que como profesionales. Si bien la mayor
frustracién segin las entrevistadas fue la de no haber cur-
sado una carrera—jy no ser independientes por no generar
ingresos propios—, colocaron en tltimo lugar de impor-
tancia, para la realizacién personal de sus hijas, el ejercicio
de una profesién. Debemos sefialar finalmente que el ma-
trimonio aparece como prerrequisito para la maternidad.

Para los hijos hombres, casi undnimemente se se-
fiala como primera prioridad el desempefio profesional
como indispensable para su desarrollo personal. Los roles

de esposo y padre aparecen subordinados al primero.

A ¢l [al hijo hombre] si le pondrfa el éxito profesional
primero porque creo que es dificil que un hombre q‘{le
no sale adelante profesionalmente pueda tener una bue-
na relacién con su mujer; es dificil que un hombre qiie
se sienta un poco frustrado, que no tenga en qué traba-
jar le vaya bien en el matrimonio.

(Mujer, 25 aiios)

Los padres manifestaron no tener confianza con sus
hijas aunque si con sus hijos. Por su parte, las madres in-
dicaron tener confianza con sus hijas mas no asf con sus
hijos. Aunque precisaron que en realidad con las hijas ha-
bian conversado solo superficialmente sobre algunos te-

mas importantes como la sexualidad.

Muy por encima [hemos hablado de sexo}], o sea, muchas
veces hemos hablado ac4 del sida, se ha hablado de todas
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las formas de cémo cuidarse, de relaciones prematrimo-

niales; pero segtin mis hijas, yo no les he dado una infor-

macion buena; o sea, hay muchas criticas. (Risas).
(Mujer, 50 afios)

Si, podemos conversar de todo [;de sexo?] ... de sexo si,
nunca me he horrorizado de nada, hay apertura. Pero
cuando mis hijos hombres eran adolescentes yo le dije a
su papa: “td habla de eso”,

{(Mujer, 52 afios)

Si... mi hijo que tiene 16 afios fuma, se lleva el carro, se
toma una cerveza conmigo. Hemos hablado mucho de
drogas, prostitucién, homosexualismo. Compartimos
nuestro deporte. Hay mucho tiempo de conversar.
(Hombre, 39 afios)

Tanto los varones como las mujeres demostraron te-
ner pocas expectativas laborales respecto a sus hijas, pero
altas expectativas frente a sus hijos. Este hecho corrobora-
rfa Ja idea generalizada de considerar al hombre como el
proveedor exclusivo de la familia y asignar, como contra-
parte, a la mujer el rol de madre y encargada del hogar.

Las entrevistadas manifestaron el deseo de que
sus hijas estudien alguna profesién, aunque priorizando
su rol de madres y esposas. La profesién es considerada
como “un seguro” o como una vocacién a desarrollar en
algin momento cuando los hijos sean mayores. Ellas es-
cogieron como profesiones deseadas para las hijas deco-

racion, disefio o arquitectura, hotelerfa, catering, publici-

- dad, periodismo, “cualquier trabajo que sea en servicio a
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gar, no se desea que trabajen en actividades donde pueda
existir competencia con el esposo o que exijan gran inde-
pendencia como la diplomacia, donde el esposo tendria
posiblemente que subordinarse a los desplazamientos
geogrificos de la esposa. En tercer lugar, las actividades
que implican independencia, seguridad o agresividad,
como la politica, son rechazadas. Dichos trabajos le “qui-
tarfan femineidad” a la mujer, en tanto se asocia la delica-

deza, pasividad o dependencia con “lo femenino”

No me gustaria [que una hija mifa] sea cantante o baila-
rina; que trabajara en un ambiente dificil... no compa-
tible con la vida de hogar. O que sea secretaria en una
oficina donde los jefes se quieran aprovechar, ambientes
donde hay sinvergtienzerias.

(Mujer, 37 afios)

En el caso de los hijos hombres, las profesiones o
actividades laborales que rechazan son peluquero, florista,
bailarin, artista, modelo, disk jockey, cura, militar, traba-
jo en minas o “zonas rojas”. Entre los temores que mani-
festaron frente a sus hijos hombres, destaca el temor al
“afeminamiento” u homosexualidad. En segundo lugar, se
teme el trabajo donde “se toma mucho” o hay consumo de
drogas. En tercer lugar, las carreras militares o trabajos en
zonas de violencia debido al implicito peligro fisico.

Podemos apreciar que los entrevistados tienen ex-
pectativas diferentes frente al desempefio laboral de hijos

e hijas: profesiones mas valoradas y més rentables paralos

i
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varones. Y temores también diferentes: para los hijos el
temor al afeminamiento, mientras para las hijas el temor
al “abuso sexual” o “peligro moral”, Pero curiosamente, la
mayorfa de los entrevistados manifesté que habfa educa-
do de manera similar a hijos e hijas. No solo son diferentes
las expectativas laborales de los padres y madres frente a
los hijos, sino que las preocupaciones y anhelos sobre ellos

también demostraron serlo.

Los espacios de interaccién

Consideramos necesario referirnos a los espacios o luga-
res donde se desenvuelve la vida privada y piblica de la
familia limefia del sector socioeconémico alto y al mane-
jo simbdlico que tienen estos espacios de acuerdo a los
atributos personales que se norman para las mujeres y los
hombres bajo un criterio de roles y.actividades diferencia-
dos. Queremos anotar, sin embargo, que no creemos que
los espacios sean simples éscenarios donde actdan las per-
sonas; sino mds bien que las personas utilizan, modifican
y son influidas por los espacios y sus “habitantes particu-
lares” (Harvey 1989: 5-7).

En principio, queremos apuntar que el contexto de
riqueza que rodea a los entrevistados les permite transfor-
mar “espacios publicos” en “espacios privados”. Por ejem-
plo, las calles donde se ubican sus residencias estén cerra-
das con tranqueras y vigiladas por personal especializado
que garantiza que solo pueda accederse a ellas después de
haberse identificado. Lo “exclusivo” forma parte del modo
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casa, de las empleadas o de los hijos, y los hombres a su vez
consideran inoportuno compartir sus problemas laborales
con sus esposas. Al parecer, las expectativas de lo que “el
otro espera escuchar” no coinciden con los intereses y preo-
cupaciones de cada cényuge. Asi, los espacios fisicos y de

poder aparecen como esferas sin posibilidad de contacto.

No, pueden haber temas, por ejemplo, que mds bien a
¢l no le parezcan tan importantes... pueden ser las cosas
de la casa o problemas con gente que trabaja acd, y yo
sé que a €] no les va a dar quizd la importancia que yo
les doy. :

(Mujer, 25 afios)

Las cuestiones de trabajo me molesta conversarlas, por-
que a veces me parece que no me entendiera o simple-
mente el hecho de hablar de cuestiones de trabajo en la
casa ya me estd reventando.

(Hombre, 39 afios)

Si bien los espacios fisicos y de poder que mane-
jan hombres y mujeres aparecen como excluyentes, estos
son siempre privados o los convierten en privados en la
medida de lo posible. Los clubes son justamente espacios
publicos pero privatizados, ya que solo un grupo selecto
de personas conocidas es admitido. La gran mayoria asiste
a uno o mds clubes, de los cuales son socios.

Como espacio complementario a la casa y la ofici-
na, los clubes son lugares donde se practican deportes, se

relinen amigos o amigas para conversar o entretenerse en
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algin juego de salén, o cenan las parejas de esposos. La
vida cotidiana de las personas del sector socioeconémico
alto de Lima parece transcurrir fluidamente entre estos te-
rritorios: casa-oficina-club.

Otro tipo de espacio y tiempo lo constituyen los via-
jes al exterior del pais, bastante frecuentes. La mayorfa de
entrevistadas sefialé que cuando viajan se sienten felices
y disfrutan de dedicarse a las compras. Algunas sefialan
que les gusta ir al teatro, museos, galerfas u otros “espacios

culturales” o disfrutar de la playa o del campo.

Ahl, me encanta salir de viaje, me cambia completa-
mente el cardcter. Tengo mds vitalidad, ganas de ver, de
caminar todo lo que pueda y de ir a todos los sitios. Co-
nocer, ir de tiendas, comprar ropa y cosas para la casa,
observar cémo es la vida.

(Mujer, 37 afios)

Me siento la mujer mds feliz del mundo, camino, me
bafio en la playa, compro chucherias... disfruto al
maximo.

(Mujer, 38 afios)

A los entrevistados hombres les gusta pasear, cono-
cer, ir al “mar”y en mucho menor medida “ir de compras”,
El deseo de exclusividad y de privacidad aparece como
importante en la vida de estas personas, incluso cuando
estdn de vacaciones.

Ademds de las actividades que se realizan en el con-

tinuum casa-oficina-club —espacios institucionalizados
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la pintura, la elaboracién de arreglos florales, la lectura,
la cerdmica o la costura. En cambio, los hombres realizan
pasatiempos mds caros y consideran sus deportes como
hobbies, muchos de ellos practicados fuera de casa: nave-
gacion, crianza de caballos, natacién o gimnasia.

Ninguno de los entrevistados o entrevistadas dijo
participar en la vida politica del pais como parte de alguna
organizacién o partido politico?. Una entrevistada confe-
s6 que circunstancialmente participé en un movimiento
politico.

No, solamente me inscribi en [el Instituto] Libertad, mds
que nada porque estuve trabajando formando los talle-
res. SOy un poco reacia a trabajar en forma politica... hay
muchos intereses. Preparamos a las sefioras para que hi-
cieran canastas, tejidos, las organizdbamos en vez de que
estén tonteando; tenfamos un lugar donde se reunfan
y aprovechdbamos para darles charlas de nutricién,
orientacién familiar... muchisimas cosas. Para ellas era
un mundo que se Jes abrfa porque nunca habfan tenido
oportunidad de conversar sobre estas cosas. ‘
(Mujer, 53 afios)

Debemos anotar que no solo los deportes, la benefi-
cencia, las clases o hobbies retinen a las personas del sector
socioeconémico alto de Lima, sino también “la comida”.

Cuando salen o cuando se retinen con parejas en alguna

2 Liuba Kogan. Asociaciones de mujeres de clase media-alta y alta de
Lima, Documento de Trabajo N° 89, Instituto de Estudios Peruanos,
Lima, 1998.
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casa, se dedican a comer y a conversar sobre cuestiones
ligeras: chismes, novedades de la politica nacional, etc.-
Cuando los hombres se retinen solos (amigos de algin
club, amigos que comparten algin deporte, amigos de la
playa, etc.), conversan sobre deportes, sobre informdtica,
“de cosas divertidas”, pero no sobre sus problemas per-

sonales.

Converso de estupideces, de cosas para divertirse. Si yo
Vvoy a una reunién para hablar de temas serios, no voy.
(Hombre, 39 afios)

(Hablamos de] cémputo, temas de trabajo, de cine o
TV. De problemas personales [conversamos] a veces,
depende del caso. Por ejemplo hay uno que estaba bus-
cando trabajo y lo hemos ayudado. Normalmente la
gente no toca problemas personales, a menos que sean
muy graves, ‘

(Hombre, 32 afios)

[Tengo] amigos de todas las edades, de 25 afios a gente

mayor. Con los amigos jévenes salimos a comer, a tomar

whisky pero los problemas se cuentan muy poco.
(Hombre, 49 afios)

En cambio, las mujeres se retinen con sus amigas
basicamente a conversar, y lo hacen a menudo sobre pro-

blemas personales. Entre sus temas aparecen hijos y espo-

so0s, recetas de cocina, moda, chismes sobre gente conoci-

da, trabajos que se intentan conseguir para sobrinos, etc.

A diferencia de los entrevistados, las amigas constituyen
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dad femenina es duramente criticada con el argumento de
que traiciona el “ejemplo moral” que debe la madre a sus
hijos, mientras la infidelidad masculina es en gran medida
tolerada.

Las mujeres construyen una imagen devaluada de
su propia sexualidad al mismo tiempo que exaltan la im-
portancia de su apariencia fisica dedicando enormes es-
fuerzos y tiempo al cuidado corporal. El cuerpo represen-
ta, por ello, una de las principales fuentes de autoestima
para las mujeres, aunque a la vez, un espacio de temor y
frustracién. Por un lado, porque dificilmente se sienten
conformes con sus propios cuerpos. Y por otro, porque
temen el desinterés de sus esposos o su infidelidad debido
a su envejecimiento natural.

El espacio privilegiado de la mujer resulta ser su
casa, donde dadas sus posibilidades econémicas cuenta
con personal e infraestructura que le permiten dirigir, pla-
nificar y ordenar la realizacién de las tareas domésticas.
Por ello, el trabajo doméstico resulta ser para la mujer del
sector socioecondmico alto de Lima una fuente de poder.

Si bien las mujeres son definidas como esposas, y
luego como madres y amas de casa, tejen alrededor de
estos roles espacios dedicados al ocio, la recreacién y la
amistad. Muchas de ellas, sobre todo las mayores de 40

afios, se dedican a labores de caridad y beneficencia por

medio de su participacién en diversas asociaciones. Ade- -

mds toman diversas clases (pintura, gimnasia, literatura,

arte, etc.) y/o se encargan de acompaiiar a sus hijos en la
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realizacién de diversas actividades paraacadémicas. Todo
ello genera en realidad genera una gran laboriosidad en
estas mujeres.

La femineidad en el sector socioeconémico alto de
Lima afirma, en resumen, los roles de esposa, madre y ama
de casa, y estimula paraddjicamente su orientacién hacia
el cuidado de su apariencia fisica pero al ocultamiento de
su sexualidad. El rol de esposa resulta singularmente im-
portante pues, entre otros atributos, resulta indispensable
para la maternidad, ya que tener un hijo al margen del
matrimonio se convierte en un pesado estigma.

La construccién de la masculinidad en los hombres

de este estrato parece tener también particularidades deri-

. vadas del contexto de bienestar econémico. La autoestima

masculina se alcanza con relativa facilidad debido al poder
asociado al dinero. En el periodo de la adolescencia los j6-
venes cuentan con simbolos que les permiten facilmente ser
reconocidos por sus contemporaneos como “hombres”: ca-
110, tarjeta de crédito, viajes, implementos deportivos caros,
etc. Sin embargo, encontramos cierta dificultad en los va-
rones para definir su “masculinidad”. La mayorfa asocia la
masculinidad con la figura del “macho” o la del patriarca.

De otra parte, el poder de los varones de este sector
socioeconémico deriva de su posicién frente a las muje-
res: ellos poseen mayor informacién, experiencia y “dere-
chos” sexuales.

La masculinidad parece construirse a través del

rechazo de “lo femenino”: el temor a la homosexualidad
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La familia y la socializacién de los hijos

Las familias del sector alto de la Lima de los noventa pa-
recen haber cambiado muy poco respecto a las genera-
ciones del 70 y 80. Lo que en apariencia se ha producido
es un aggiornamento mas que un cambio sustantivo. Si
bien los padres y madres de hoy manifiestan que el cam-
bio fundamental respecto de su propia relacién parental
es la posibilidad de comunicacién con los hijos, la so-
ledad y la carencia afectiva parecen en alguna medida
seguir tifiendo las relaciones familiares en este sector so-

cial. Creemos que el sistema de género puede explicar en

gran medida la sensacién de falta de afecto de nifios y’

nifias, ya que existe poca comunicacién entre el mundo
femenino y el masculino. Hombres como mujeres sien-
ten que viven en espacios sociales diferentes, con relacio-
nes jerarquicas establecidas entre ellos. De otra parte, las
relaciones entre padres e hijos se hallan mediadas por un
conjunto de especialistas —psic6logos, médicos, fonia-
tras, amas y diversos empleados— que asumen los roles
afectivos de los padres y madres. Si bien las mujeres y
varones adultos sefialan, en general, haber modificado
la educacién de sus hijos respecto a la propia reforzan-
do la comunicacién familiar y educando a nifias y nifios
de manera similar, la afirmacién no parece ser funda-
mentalmente cierta. La falta de comunicacién adecuada
y transparente sigue siendo la norma. Por ejemplo, los

padres manifestaron no tener confianza para hablar con
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sus hijas mujeres sobre sexualidad, mientras las madres
sefialaban lo mismo respecto de sus hijos varones.

Reafirmando lo anterior, sefialemos que el principal
problema en los colegios a los que asisten los nifios y jéve-
nes de este sector socioeconémico es la falta de afecto, o de
otra parte, la gran tensién producida por la presencia de
figuras parentales muy exitosas econémica y/o profesio-
nalmente. En apariencia la distancia emocional se man-
tiene a pesar de la percepcién contraria de la generacién
de adultos que estudiamos. Una pista para explicar esta
situacién puede encontrarse en los patrones reiterados de
socializacién marcados por la distancia afectiva.

Si revisamos las relaciones familiares de los padres
y madres de estos nifios podemos ver que la infancia de
muchos adultos tuvo como centro o referente el campo.
Vivieron o pasaron largas vacaciones en casas-hacienda es-
paciosas y rodeados de numerosos familiares y “sirvientes”,
Sus padres eran duefios o administradores de haciendas.
Un segundo grupo de adultos proviene de familias “bur-
guesas” afincadas en Lima. Sus infancias transcurrieron en
mundos urbanos, tranquilos, en amplias casonas pobladas
de “empleadas”. Las familias eran extensas: hermanos, tios,
tios abuelos, abuelos, allegados y numerosas “amas”. A pe-
sar de ello, recalquemos, la falta de comunicacién, distancia

¥ poco contacto afectivo caracterizé el tipo de relaciones al

interior de las familias.

Para muchos, el recuerdo de la madre es el de una

mujer distante, dedicada a su persona, perfeccionista, exi-
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la masculinidad”; en cambio, la preocupacién por la “fe-
mineidad” al elegir la escuela de mujeres ocupa un lugar
menos importante. En el caso de los padres de familia de
sector socioeconémico alto hallamos lo opuesto: una cla-
ra preferencia por la educacién no mixta para mujeres en
tanto “reafirmadora” de la femineidad de las hijas.

Las principales preocupaciones en torno a las hijas
estdn centradas en el temor al “perjuicio” sexual, las “ma-
las companias”, las drogas o el deseo expreso de que se ca-
sen. En el caso de los hijos varones, la mayor inquietud se
dirige a que sean profesionales para conseguir un empleo
adecuado. Se menciond el sida y las drogas, pero como
problemas secundarios.

Para los padres y madres de este sector el rol de sus
hijas como esposas y madres se antepone al desempefio
profesional. Por el contrario, para los hijos hombres casi
undnimemente se sefiala como prioridad el desempefio
profesional, que se hace indistinguible del desarrollo per-
sonal. Los roles de esposo y padre aparecen subordinados
al éxito en el trabajo.

Tanto los varones como las mujeres demostraron
tener pocas expectativas laborales respecto a sus hijas y
muy altas respecto a sus hijos. Este hecho corroboraria
que el hombre es visto en este segmento social como el

proveedor econémico exclusivo de la familia, donde la

mujer desarrolla las tareas de madre y administrado-

ra doméstica. Ante la idea de que las hijas se capaciten
profesionalmente, las madres las prefieren dedicadas a

rubros que no reportan altos ingresos econémicos o no
tienen prestigio social. Los campos del servicio o ayu-
da social, que por lo general no requieren una intensa
preparacién, son los favoritos. Los padres escogen para
sus hijas, por su parte, mayor variedad de profesiones, si
bien es cierto que estereotipadas como femeninas: arqui-
tectura, psicologia, administracién de empresas o secre-
tariado. En el caso de los hijos hombres, padres y madres
eligen gran diversidad de carreras altamente valoradas y
econdémicamente rentables.

Debemos anotar la inquietud de que el desempefio
profesional de las hijas las coloque en situaciones amena-
zantes, como el peligro sexual, o a la inversa, las dote de
suficiente poder e independencia como para significarle
una competencia agresiva al esposo. Dichos trabajos le
“quitarfan femineidad” a la mujer, en tanto es asociada
con delicadeza, pasividad o dependencia. Respecto a los
hijos hombres, destaca el temor a un entorno profesio-
nal que estimule el “afeminamiento” u homosexualidad,
0 promueva el consumo de alcohol y drogas. También se
teme las actividades expuestas a la violencia social.

Podemos concluir, entonces, que més all4 de una
cierta apertura entre padres e hijos la socializacién de
hijos e hijas en el sector socioeconémico alto de Lima
es marcadamente diferenciada, especialmente respecto a
los juegos y a las expectativas educativas y laborales, y
en menor medida respecto a la manifestacién de afecto

¥ castigos. Los padres son més represivos que las madres
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sector socioeconémico, y que construyen un marco contex-
tual para las relaciones de género, parecen ser muy sélidas,
por lo que sospechamos que los procesos de cambio —a ni-
vel de estereotipos— de la femineidad y masculinidad serdn
relativamente lentos.

© P N WA W N o=

Anexo
Gujia de entrevista

Datos personales

Lugar de nacimiento

Numero de hermanos hombres y mujeres
Estado civil

Distrito de residencia

Edad al casarse

Edad

Numero de hijos e hijas mujeres

Grado de instruccién - estudios seguidos

;Trabajas? ;En qué? ;Desde cudndo?

Socializacién (sobre tu infancia y adolescencia)

;Dénde transcurrié tu infancia? ;Qué recuerdos tienes?

. $Quiénes y cémo te criaron?

sC6émo era tu mama? ;Trabajaba?

;Como era tu papa? ;En qué trabajaba?

. 3Cémo fue tu relacién con tu madre? ;Te sientes igual o

diferente a ella?
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4].

42,

43.

44.

45,

46.

¢Tienes confianza con tus hijas? ;Qué tipo de cosas te
cuentan y cudles no?

sSobre qué te enfadas m4s a menudo con tus hijos hom-
bres? ;Por qué?

sSobre qué te enfadas mdas a menudo con tus hijas? ;Por
qué?

tHas educado de manera diferente a tus hijos e hijas? '

sPor qué?

¢Crees que el padre debe participar en la crianza y edu-
cacién de sus hijos? ;Por qué? ;De qué manera? ;En qué
tareas? ‘

sHas utilizado una empleada (o guarderfa) en la crianza

de tus hijos? ;Qué tareas le delegabas y cusles no? ;Qué
sentimientos te despertaba esto?

47. sHas criado a tus hijos como te criaron a ti? ;O lo has

hecho de manera diferente?

IV. Roles domésticos

48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.

:Qué es para ti el trabajo doméstico? sEn qué consiste?
+Quién crees que debe realizar el trabajo doméstico?
;Realizas quehaceres domésticos regularmente?

3Qué te agrada del trabajo doméstico?

;Qué te desagrada del trabajo doméstico?

:Quién(es) te ayuda(n) en el trabajo de la casa?

:Cudl es el papel del esposo en el trabajo doméstico?

:Deben participar los hijos hombres y las hijas mujeres
en el trabajo doméstico? ;Participan tus hijos e hijas?
;En qué tareas?

56.
57.

58.
59.

60.

6l.

62.
63.

64.

65,

66.

67.

68.
69.

70.
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sTe sientes a gusto cuando te quedas en casa? ;Qué haces?
;Qué otras actividades realizas aparte del “cuidado” del
hogar?

sTienes algtin hobby? ;Haces algtin deporte?

sAsistes a algtin club o participas en algdn partido poli-
tico, organizacién benéfica u otra asociacién?

+Te reines con amigas(os)? ;Con qué frecuencia? ;Qué.
actividades realizan? ;Te resultan importantes o no es-
tas actividades? ;Por qué? ;Dénde se retinen? ;Sobre
qué temas conversan?

;En qué ambientes o lugares te sientes mds a gusto? ;En
cudles no?

Roles laborales
3Qué piensas de las mujeres que trabajan?

;Crees que una mujer casada y con hijos debe trabajar
fuera del hogar? (;Desde que el nifio tiene qué edad?).

;Has trabajado en algin momento de tu vida? ;Por
cudnto tiempo? ;En qué? ;Por qué lo dejaste?

sQué ventajas crees que tiene una mujer que trabaja
fuera de su casa?

;Qué desventajas crees que tiene una mujer que trabaja
fuera de su casa?

;Cémo son las mujeres que trabajan (personalidad, ca-
racter, etc.)?

Si tuvieras que trabajar, ;en qué te gustarfa hacerlo?

;En qué tipo de trabajos no te gustarfa que se desempe-
fiara un hijo tuyo? ;Por qué? ;En cudles sf?
s;En qué tipo de trabajos no te gustaria que se desempe-
flara una hija tuya? ;Por qué? ;En cudles si?
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98.

99.

100.
101.

102.

103.

104.
105.

106.

107.

108.
109.
110.

111,
112.
113,
114,
115.
116.

sHay algo en tu vida que realmente quisiste hacer y no
lo lograste por algtin motivo?

:Qué esperabas del matrimonio al casarte?
¢Por qué razones un hombre le es infiel a su esposa?

:Crees que la mujer debe pasar por alto la infidelidad
del esposo? sPor qué? ;Qué opinas de las mujeres infie-
les?

sPor qué razones crees que las mujeres se divorcian?

;Cudles crees que son las principales razones por las que
no se divorcian a pesar de llevarse mal con el esposo?

:Cudl es tu forma predilecta de pasar el tiempo?

Cuando sales de viaje o estds de vacaciones, ja qué te
dedicas? ;C6mo pasas el tiempo?

;Crees que la mujer debe cuidar de su apariencia? ;Por
qué?

tDedicas tiempo al cuidado de tu apariencia? ;De qué
forma? ;Dénde?

;Qué opinas sobre tu propia apariencia?

;Qué importancia le atribuyes a tu apariencia?

Si te dijeran que no puedes comprarte ropa en un ao,
;como te sentirfas? ;Por qué?

s Te gusta ser “femenina”?

;Qué deberes crees que debe cumplir una esposa?
;Qué deberes crees que debe cumplir una madre?
;Qué deberes debe cumplir un esposo? ;Un padre?
;Cémo describirfas la femineidad?

3Cémo describirfas al hombre ideal?

SEGUNDA PARTE

Cuerpos y género
después de los noventa
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como las estrellas de TV, nos lo demuestran. Asi,
un cuerpo que envejece —un cuerpo menopausi-
co— es representado como un cuerpo en declive,
casi un desecho humano. Ello explica que el cuerpo
de la mujer madura se haya convertido en ese pafs
en una categorfa epidemiolégica de riesgo y, como
consecuencia, las terapias de reemplazo hormonal
vivan un auge. Sin embargo, sucede que en el Ja-
pén la mujer madura no es vista como portadora
de un cuerpo en declive, ya que luego de culminar
su etapa reproductiva aparece una nueva funcién
social para ella: cuidadora de los adultos mayores
en el hogar. Por eso, pocas mujeres en el Japén re-
conocen los sintomas de la menopausia que sufren
las norteamericanas, ya que desde su perspectiva
cultural “solo las mujeres egofstas sufren proble-
mas de menopausia”. Desde esta perspectiva pues,
las mujeres tienen una funcién social valorada que
cumplir.a pesar del envejecimiento —dicho sea de
paso, etapa de la vida que se valora y reverencia a
diferencia de lo que ocurre en la sociedad nortea-
mericana donde lo no juvenil se halla devaluado'.

En Corea la mujer tradicionalmente fue conside-
rada la alimentadora de la familia, siendo su fun-
cién social altamente valorada y su vida orientada

a cuidar y mostrar afecto a partir de los rituales de

Margaret Lock. “Cultivating the Body: Anthropology and Epistemologies
of Bodily Practice and Knowledge”, en Annual Review Anthropology,
N° 22, 1993, pp. 133-155.
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la ali1nentacién. Sin embargo, con la introduccién
de la publicidad occidental con modelos anoréxi-
cas, las jovenes empezaron a hacer dietas y a odiar
“sus rostros y cuerpos redondeados” y las madres
empezaron a sentirse desubicadas respecto a su
identidad social. Las im4genes del cuerpo ideal de
la mujer cambiaron significativamente, transitando
de las antiguas imdgenes regordetas que simboliza-
ban abundancia y productividad hacia las nuevas

imdgenes de mujeres esbeltas?,

Podemos ver pues, que a través de diferentes esferas
publicas se van a construir las imdgenes corporales desea-
bles o ideales y se van a recomendar formas para trabajar
€508 Cuerpos.

También es cierto, que los cuerpos pueden cons-
tituirse en locus o espacios de performance cultural de
resistencia: las sociedades tradicionales conocen ritos de
exorcismo, cultos de posesién y todo un repertorio de ex-
presiones corporales de “nervios” de aquellas categorfas
de personas que carecen de poder y somatizan estados de-
valuados de vida.

Si bien el cuerpo ha sido siempre una dimensién

fundamental en las sociedades, como mencionamos, re-

2 Yoo Dongju. “Cultura publicitaria y politicas del cuerpo femenino. La
mujer coreana entre el confucionismo y el capitalismo”, en Comuni-
cacion y sociedad, N° 34, Universidad de Guadalajara, Guadalajara,
set-dic 1998, pp. 27-58.
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existe una conciencia clara del propio rostro, de la forma
del cuerpo, de las huellas del tiempo en la corporalidad. La
personalidad no ancla en la corporalidad individualizada
sino en la colectividad: hijo de quién eres, a qué clan per-
teneces, cudl es tu grupo étnico, etc.

Sin embargo, la Ilustracién, el capitalismo y la
modernidad producirdn una revolucién en la gestién de
la corporalidad. De una parte, se va a generar la indivi-
dualizacién de los sujetos: conciencia del propio rostro
y cuerpo. Aparecen los carné de identidad, el registro de
huellas digitales, las fotografias, los diarios personales,
las camas individuales, los espejos de cuerpo entero (que
por primera vez se colocan en los burdeles y luego en
el interior de las puertas de los roperos porque mirar el
propio cuerpo era signo de lo abyecto y lo pecaminoso)’.
Es decir, el sujeto se identificard con un cuerpo que con-
sidera tinico. Y de otro lado, se va a democratizar el ador-
no corporal: cualquiera puede usar el que desee. Ya no
encontramos restricciones debidas a la categorfa social
de nacimiento. La persona puede cambiar de ropas o
adornos segin las épocas del afio, los momentos del dfa,
las estaciones o segtn las actividades que realice. Es en
este momento histérico en el que aparece por primera

vez el concepto de moda: el imperio de lo efimero®. Los

7 G. Duby y M. Perrot. Historia de las mujeres. El siglo XIX. Cuerpo, trabajo
y modernidad, Taurus Ediciones, Madrid, 1993,

8  Gilles Lipovetsky. El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las
sociedades modernas, Anagrama, Barcelona, 1990.
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medios de comunicacién empezardn a mostrar mode-
los de adorno corporal, que serén adoptados y desecha-
dos permanentemente por los diversos grupos sociales.
La moda serd funcional al capitalismo pues contribui-
rd a construir permanentemente nuevas necesidades en
torno a la corporalidad y ello generard una demanda
constante de productos para gestionar el cuerpo. Y asi
las fébricas producirdn todo el tiempo nuevos bienes y
servicios para el mercado. Como todos los individuos
pueden vestir de modo similar, aparecerdn dos maneras
de generar la distincién social. Por un lado, las marcas
construirdn y representardn las diferencias sociales por-
que solo algunos podrin acceder a vestirlas o adquirir
sus productos. Pero ademds, la distincién social en este
entorno de abundancia de bienes se construira a partir
de la abstinencia alimenticia y de la valoracién de la es-
beltez. Puesto que solo los que tienen qué comer pueden
darse el lujo de dejar de comer.

Me parece importante incidir aun mds en la carac-
terizacién de las sociedades modernas para relacionar su
eticidad con la generacién de nuevos modelos de corpo-
ralidad. Segtin Charles Taylor’, las personas en las socieda-
des capitalistas sufrirfamos tres formas de malestar:

. El individualismo, que nos lleva al egocentrismo y
por lo tanto a una pérdida del sentido o a la difi-

cultad de ubicar nuestra existencia en el marco de

9 Charles Taylor. La ética de Ia autenticidad, Paidés, Barcelona, 1994,



154 Liuba Kogan

tal parece anclarse pues, en ese cuerpo ideal que se es-
pera construir. Y para ello, las técnicas quirdrgicas, las
dietas, las pastillas, las mdquinas para hacer ejercicios se
convierten en accesorios indispensables. Son el balsamo
mdgico que promete la ilusién. del reequilibrio narci-
sista. “No soy nadie si no soy bella; para ser bella tengo
que ser delgada, mientras mds delgada mds valorada y
aceptada” La fuerza de este paradigma de la esbeltez es
enorme. Basta mencionar que mientras navegaba por
Internet visitando algunas pdginas sobre el tema'de de-
sérdenes alimenticios, se colaban constantemente pagi-
nas con anuncios de pastillas, maquinas o artefactos para
reducir el peso, moldear el cuerpo, etc: en otras palabras
la industria en torno a la delgadez atacaba el ndcleo mis-
mo de la resistencia ante la fetichizacién de la delgadez.
(Las pdginas que consultaba eran paginas de autoayuda,
direcciones de clinicas o de instituciones que ofrecian
psicoterapia).

La publicidad que comento, pues, nos ofrece un
proyecto para vivir a partir de la gestién corporal siguien-
do el ideal de la esbeltez. Es ya parte del sentido comtih
que esos ideales corporales tienen, por repeticion y sedi-
mentacién, una gran capacidad para generar conductas de
imitacién por parte de las jovenes y adolescentes quienes
buscan modelos (que no sean los parentales) para cons-
truir su propio proyecto vital. Para resaltar la dificultad y
sufrimiento que implica para las personas asumir ese ideal

de esbeltez en sus propios cuerpos, NEDIC, un grupo de
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apoyo canadiense sobre desérdenes alimenticios, nos pro-
pone de manera lddica comparar las dimensiones corpo-
rales de las mujeres promedio en los pafses desarrollados
con las que tendria una mufieca Barbie proyectada a di-
mensiones humanas y también con las del tipico maniqui

de escaparate o vitrina.

Mujer promedio Barbie Maniqui de vitrina
Estatura 1,60 m 1,80 m 1,80 m
Peso 65,9 kg 459kg | eeemeee-
Talla de vestido 11-14 4 6
Busto 90-93 cm 98 cm 85 cm
Cintura 73-78 cm 48 cm 58 cm
Cadera 100-105 cm 83 cm 85 cm

Fuente: http://www.anred.com/stats.html

Este ejemplo nos muestra, pues, que los medios
presentan imagenes corporales ideales dificiles de alcan-
zar, pero que se constituyen en el yo ideal del comin de las
personas: eso que todos quieren parecer.

Diferentes estudios muestran la importancia que tie-
nen los cuerpos y sus dimensiones para las jévenes. En la
medida quela pubertad y la adolescencia constituyen perio-
dos de vulnerabilidad narcisista, la fetichizacién de la del-
gadez brindarfa Ja ilusién de un reequilibrio. Lo decfamos

hace un momento, “solo si soy delgada seré valorada...”

155
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bajar de peso con gran vehemencia para poder competir
en categorfas inferiores con mayor ventaja,

En general, el cuerpo de las mujeres (y de un por-
centaje minoritario de varones) parece convertirse en el
locus privilegiado de la construccién de la personalidad.
Sin embargo, en el caso de las mujeres es interesante
plantear la encrucijada en la que se juega el drama de
esta construccién de la corporalidad conjuntamente con
el drama de la construccién de la identidad del género,

Nos referimos al hecho de exigirle a la mujer la
masculinizacién del caricter (ser asertivas, fuertes, deci-
didas, exitosas, etc.) pero a la vez imponerle una extrema
feminizacién de la apariencia. Lipovetsky'? escudrifia a

esta “tercera mujer” que debe ser mucho mds que la su-

peracién de la mujer tradicional y la construccién de la

mujer masculinizada. A la vez, deberfamos sefialar quelas

adolescentes se ven forzadas a iniciar su vida sexual cada

vez mds precozmente, lo que las coloca en una situacién

de vulnerabilidad que se acentta con el imperativo de-

ser cada vez mds auténomas respecto a las referencias de
proteccién y apego de la infancia. En resumidas cuentas,
no solo se le exige a la mujer una apariencia que lleve a la
admiracién, sino ademds autonoma,

En este panorama de una sociedad hedonista y so-

matizada donde los problemas politicos y morales se ex-

12 Lipovetsky, ob, cit.

ponen en la conduccién de los cuerpos, quiero proponer
que los cuerpos anoréxicos y bulimicos, como también
los cuerpos vigoréxicos que desarrollan los fisiculturis-
tas, son cuerpos liminales (o extremos) de una sociedad
que juega los significados culturales y de poder “tan cerca
y tan lejos” en los cuerpos. En otras palabras, los cuerpos
anoréxicos, bulfmicos y vigoréxicos nos permiten hablar
de los cuerpos en general, porque se trata de la expresion
llevada a los extremos de sintomas de nuestros tiempos;
es decir, se trata de llevar a los extremos los ideales cor-
porales socialmente aceptados, convirtiendo a esos cuer-
pos liminales en objeto de repulsién y simpatia. En in-
glés se los ha bautizado como freak". Se trata, entonces,
de cuerpos excepcionales o andémalos que nos permiten
levantar preguntas, manejar nuestras ansiedades e inclu-
0 preguntarnos por la economia politica de los cuerpos
en nuestros tiempos.

Quisiera recalcar que la modernidad trae consigo
una fascinacién por los cuerpos liminales. Los cuerpos
extrafios, monstruosos o prodigiosos: el hombre mas alto
0 mds bajo, el hombre lobo (cubierto de vellos), la mujer
con barba o la de cintura més estrecha. Los cuerpos limi-
nales generaban una narrativa de lo maravilloso y se les

mostraba en espectdculos circenses para generar asombro

13 Rosemarie Garland Thomson. Freakery. Cultural Spectacles of the Ex-
traordinary Body, New York University Press, Nueva York, 1996.
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IV. Performar para seguir performando:
la cultura fitness®

yen cuerpos masculinizados,

Al otro extremo —en la tercera columng— tene-
mos los cuerpos anoréxicos que plantean el ideal de una
trascendencia espiritual y autoafirmacién ancladag en un
ascetismo cuasj religioso y purificador a partir de una

. ' i | i i first
dieta que busca el adelgazamiento extremo, produciendo Performance will be to the twentieth and twenty-firs

centuries what discipline was to the eighteenth and
nineteenth, that is, an onto-historical formation of
power and knowledge!s.

la reduccién de las dimensiones corporales, que en casos
extremos conlleva e] autoaniquilamiento, Ep estos casos
encontramos la produccién de cuerpos andréginos o in-

Cuerpo, cultura y sociedad se encuentran estrecha y com-
diferenciadosg genéricamente,

plejamente entrelazados. Discutir tedricamente dichos
vinculos no es el objetivo de este ensayo. M4s bien mi in-
tencidn es caracterizar Y analizar los cuerpos que propone

—entre otros diversos cuerpos— la cultura de] fitness en

En sintesis, cuando hablamos de CUerpos anoréxi--
cos, bulimicos Y Vigoréxicos también estamos hablando
de los otros cuerpos y de las otras formas de alimenta-
cién como de Jos ideales y valores de las sociedades de]
capitalismo tardjo, Proponemos, por lo tanto, desplegar

las sociedades contempordneas.

La cultura fitness cobra significado en un contexto
de achatamiento de horizontes de sentido' y de pérdida de
profundidad de los afectos, en la medida que los cuerpos

una mirada comprensiva frente g quienes encarnan en sus
CUerpos —en los extremos de 4 escala sefialada— e] gy
miento, el dolor ¥ larabia que son en realidad los sintomas

mds extremos de los ideales modernos. Publicado originalmente en Anthropologica, N° 23, Pontificia Universi-

dad Catélica del Perd, Lima, 2004, pp. 151-164,

15 Jon McKenzie. Perform or Else: from Discipline to Performance, Routledge,
Londres, 2001, p. 18.

16 Fredric Jameson, £ posmodernismo o Ia logica cultural def capitalismo
avanzado, Paidés, Buenos Aires, 1992,
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res se separan de espacios particulares para convertirse eh
“saberes expertos” compartidos transnacionalmente. Sin
embargo, estos saberes expertos tenderdn a ser reapropia-
dos por los sujetos de distintos niveles socioeconémicos

de modo diverso.

Cuerpo clasico versus cuerpo grotesco

Los gimnasios de cadenas transnacionales proponen tec-
nologfas, practicas, normas y saberes que dejan poco es-
pacio para la agencia individual. Los procedimientos se
encuentran pautados dentro de una cultura organizacio-
nal orientada a un sujeto en constante performatividad.
Esto no significa, sin embargo, que la agencia individual
no exista, sino que se encuentra menoscabada por una
propuesta integral que ancla en el manejo ejercido por
la organizacién sobre las prdcticas en el espacio y la ex-
presividad.

Un ejemplo elocuente de la agencia de los sujetos.

de nivel socioeconémico medio-alto es el uso de la ropa
de marca como indicador de prestigio social (“solo la
gente nice usa ropa de marca”, sefiala una mujer joven),
Mientras en gimnasios de sectores socioeconémicos
medio-bajos encontramos poca atencién a la ropa de

marca y al uso de toallas en la realizacién de ejercicios.

-
Plaza de los Olivos son idénticas a las de los otros locales ubicados en
distritos de nivel socioeconémico medio y medio-alto.
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Mds aun, podriamos sefialar que el ideal del cuerpo cld-
sico (serio, controlado, cerrado, individual y medido)
de los sectores medio-altos dialoga fAcil y fluidamente
con el ideal del cuerpo performativo del sujeto fitness
(nada de exceso en los placeres y nada librado al juego o
al azar). Mientras el ideal del cuerpo grotesco (excesivo,
incontrolado, abierto y dispuesto a la contaminacién)
parece predominar en los sectores medio-bajos, don-
de incluso la préctica de ejercicios no vislumbra como

ideal el cuerpo esbelto.

Un trasero prominente, delantera, buenas piernas, un
cuerpo bien relleno, bien despachado, para mostrar un
jean apretado,

{Mujer joven)

En gimnasios locales la agencia individual parece
ser mayor que en los gimnasios transnacionales porque
1o se cuenta con una cultura organizacional que paute el -

rol de cada individuo de manera explicita y especifica.

Hay un amplio coqueteo entre instructores y alumnas...
las insinuaciones son mutuas... el profesor se acerca, te
toca y a la persona no parece molestarle. Al contrario. A
veces hay un jueguito: “oye, ;cudndo salimos?”: un poco
en broma y un poco insinuacién.

(Entrenadora)

22 Mijail Bajtin. La cultura popular en la Edad Media y en el Renacimiento.
El contexto de Frangois Rabelais, Alianza, Madrid, 1990,




170 Liuba Kogan

. No debes actyay enlas fotos Paralucir m4s gordo(a),
¢sto puede perjudicarte €n vez de ayudarte, Log jue-
ces evitardn selecciongy personas con fotog fingidas
0 exageradas,

. Utiliza TOpa en tus fotos de Antes que puedas usar
Nuevamente en tus fotog de Después, Utiliza fotos

der nada en as fotos de Antes,

. Utiliza poses que puedas repetir ep las dos fotos. s;
1o sabes posar, constltale g tiy trgine, (el subrayado
€8 nuestro),

Zona aerdbica “que requiere una intensidag de entre e] 7
a 80% del ritmo cardfaco mdximo”), Es frecuente ver a
varones orgullosos caminando con syg polos transpirados
y toalla al cuelo,

Pero por otra parte, ¢] sudor también comunica ho-
II0r corporal, contagio y peligro, By sintesis, Ja posibili-
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dad de contaminacién, gJ cuerpo del otro puede resultar
peligroso porque sus sudores pueden contener sustancias

dafiarte” $€glin un entrenador, Log gimnasios sefialan ex.-
plicitamente no olvidar usar una toalla para contener el
sudor: por razones de higiene, para evitar caerse y como
proteccién del sudor de Jog otros”. Cabe aclarar que es el
cuerpo de otro desconocido el que produce temor al con-
tagio, mientras que los sudores de log Cuerpos conocidos
110 generan esa misma sensacigp,

Dentro de los ambientes de las clases llamadas de “cay-
dio” como Jos steps o spinning, se mezclan los flujdos
de todos los asistentes ¥ a veces hasta se pueden salpicar
Unosa otros. Esto eg aceptado en este contexto porque el
sudor es necesario Y es algo positivo para el cuerpo... Es
aceptado compartir sudores porque te conoces.
(Hombre joven)

Por ello, el sudor aparecerfa mostrando dos dimen-
siones: la sensacién de contaminacién del cuerpo extrasip
¥ la aceptacién dej sudor cuando se traty de un cuerpo
conocido,

Como en el caso de la popularizacign ¥ transna-
cionalizacién de lag artes marciales, que se simplificaron,
perdiendo profundidad €ticay metafisica en contextos so-

26 Mary Douglas. Pureza ¥ peligro: un anélisis de los conceptos de conta-
minacién y tabd, Siglo xx1, Meéxico D, F, 1973,

27 Véase www.goldsgymperu.com, ibid.
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Se asiste al gimnasio para poder asistir/ser en la pla-
ya, la discoteca y el trabajo; en suma para poder seguir

siendo alguien al performar permanentemente.

El sujeto esforzado

Los valores que encarnan los gimnasios pueden leerse en-

tre lineas si consideramos los nombres que poseen. La ma-

yorfa de gimnasios™ que promueven “un nuevo estilo de
vida” adoptan nombres diversos (en su mayoria en inglés)
que hemos clasificado del siguiente modo:

1. Nombres que aluden a la transnacionalizaciéon de
la actividad fisica (Mac Fitness CLUB, Universal
Gym, Planet Fitness, Cyber Gym).

2. Nombres que resaltan el valor de la perfeccion
corporal (Body Star Gym, Maximus Gym, Perfect
Body Gym, Gimnasio Corpore).

3. Nombres que ponderan la belleza y juventud
(Every Young Gym, Make Up Gym, Gimnasio Li-
neay Belleza, Wellness Life).

4, Nombres —pocos es cierto— que curiosamente
aluden al aparato psiquico y cognitivo (Gimnasio
Psyque, Gym Know, Attitude Gym).

5. Nombres —Jos mayoritarios— que se refieren

principalmente a caracteristicas valoradas de la

34 Lalista de gimnasios de Lima fue obtenida de http://www.elcomerciope-
ru.com.pe/ECSalud/Macro/EcSaludBuscaGimnasio.asp.
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corporalidad como energia, dinamismo, cuerpos
magros Y flexibles (Super Flex, Muscle Work, Gym
Beach, Energy Gym, Bum Bum, Fat Burners Gym,

Dinamics Gym, Get Pump).

A su vez, he ordenado los valores que encarnan los
nombres de los gimnasios asf clasificados en la matriz de
valores de consumo (mapping semidtico de los valores
de consumo) que propone Semprini®, siguiendo a Floch
y Greimas; haciéndolo se advierte que ninguno de los
nombres de los gimnasios clasificados alude a valores de

orden ludico.

UTOPICO: juventud, CRITICO: salud, vida
belleza, perfeccién deportiva

corporal, contemporaneidad

LUDICO PRACTICO: dinamismo,
energfa, flexibilidad,

cuerpo magro

Este hallazgo resulta interesante pues muestra un
aspecto oculto en la cultura del sujeto performativo del
fitness. El esfuerzo, disciplina, peligro de adiccién y sufri-

miento, que implica la performatividad constante e infa-

35 Andrea Semprini. £l marketing de la marca. Una aproximacidn semicdti-
ca, Paidés, Barcelona, 1995, pp. 105 y ss.
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sujeto ideal de la posmodernidad (el body fitness) dis-
puta poder, agencia y conocimiento con cuerpos/sujetos
obesos, infantes, ancianos, bulimicos, anoréxicos y vigo-

réxicos.

El espacio de la liminalidad

Mary Douglas” plantea que el desorden —lo que se en-
cuentra en Jos margenes de la sociedad, lo no estructu-
rado o informe— produce la sensacién de peligro, pero
a la vez inviste de poder a quienes lo encarnan, en tanto
hace viable la destruccién de anteriores configuraciones
simbdlicas.

Turner® sefiala a su vez que los atributos de las per-
sonas liminales, o “gentes del umbral”, son necesariamen-
te ambiguos en la medida en que esas personas eluden el
sistema de clasificaciones establecido, pero ademads no tie-
nen un status definido.

Esa ubicacién en los intersticios del sistema repre-
sentarfa peligro, en tanto la repeticién de dichas practi-
cas logra generar discursos politicos de contestacién en la
esfera publica o propuestas alternativas de interpretacién
del orden®. De lo contrario, podrfa tratarse de practicas
“contaminantes” y abyectas, que convivan “domesticadas”

dentro del sistema.

37 Douglas, ob. cit.
38 Turner, ob. cit., p. 102

39 Judith Butler. “Gender a Performance: An Interview with Judith Butler”,
en Radical Philosophy, N° 67, Londres, verano 1994.
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Para ejemplificar lo anterior, tomemos el caso de las
mujeres fisiculturistas. En un documental sobre el tema
(Pumping Iron II), elaborado en 1986, se produce una
disputa por los resultados de un concurso, donde se en-
frenta la batalla ideolégica de qué significan/cuales son los
limites del cuerpo de una mujer. Bev Francis posefa tanta
musculatura que fue descalificada pues a pesar de que el
fisiculturismo practicado por las mujeres reta de por si el
orden androcéntrico, en tanto los musculos representan
lo sélido/masculino (versus lo viscoso/femenino)*, el ju-
rado, en su calidad de 4rbitro normalizador, no podia to-
lerar que su cuerpo fuera calificado como femenino. Ella
fue colocada de ese modo en el lugar de lo abyecto, mons-
truoso, contaminante y peligroso. Sin embargo a la vez, a
partir de esa liminalidad estructurante el jurado establecia
los limites del modelo heterosexual aceptado y de los limi-
tes en la construccién de la corporalidad del fitness.

En el extremo opuesto de la vigorexia, encontramos
los cuerpos bulimicos y anoréxicos*? que plantean el ideal
de una trascendencia espiritual y la autoafirmacién ancla-
dos en un ascetismo cuasi religioso y purificador a partir

de una dieta que busca el adelgazamiento extremo, produ-

40 Annette Kuhn, “The Body and Cinema: Some Problems for Feminism”,
en Conboy, Medina y Stanbury (eds.), Writing on the Body. Female Em-
bodiment and the Feminist Theory, Columbia University Press, Nueva
York, 1997, pp. 195-207.

41 )ulia Kristeva. Powers of Horror: An Essay on Abjection, Columbia Uni-
versity Press, Nueva York, 1982.

42 Hewitt, ob. cit.
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a s{ mismo; porque cuando lo intenta, adopta el punto
de enunciacién de quien lo ha categorizado y fijado en el
tiempo o normalizado. Ella caracteriza esa situacién como
la de una violencia epistémica. Que adicionalmente, pue-
de funcionar en tanto violencia simbdlica, en la medida
que el representado asume, sin critica, el punto de vista
del “dominador”,

Asi, los obesos son los sujetos por antonomasia del
espacio de la inferioridad estructural. Desde el ideal del
fitness han sido estereotipados, categorizados, caricaturi-
zados y ridiculizados: aparecen como sujetos infantiliza-
dos, asexuados y sin esperanza debido a su incapacidad de
performar entusiasta y sostenidamente.

Para finalizar, sefialemos que las disputas en los
campos de poder hacen porosas, méviles y contextual-
mente negociadas las fronteras entre la liminalidad, la
marginalidad, la inferioridad y la norma fitness. E incluso
que se pueda transitar en el curso de la vida por algunas
de estas identidades/cuerpos o por todas ellas. De allf la
preocupacién permanente por identidades que se perci-
ben como “no fijas”, es decir, sujetas a cambios que mu-
chas veces se producen involuntariamente, como cuando
se sube o baja de peso, o incluso cuando se envejece.

Este escenario de la performatividad constante, de la
preparacién del cuerpo para el movimiento, resulta ser la
otra cara de la medalla del “achatamiento” de los horizontes
de sentido y la pérdida de profundidad de los afectos con

los que se ha caracterizado nuestra contemporaneidad.
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