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Estudios sobre relaciones de género en
los sectores medios y altos de Lima

Liuba Kogan

1. Introduccidon

En los afios noventa se difunden con acentuado interés investigaciones sobre
la problemdtica de género en sectores sociales que décadas antes no se con-
sideraban objetos vdlidos de estudio. Las razones que pueden explicar este
fendmeno estdn relacionadas con los cambios de paradigmas de las Ciencias
Sociales y con la legitimidad que adquirieron los estudios sobre la problemdtica
de género en nuestro pafs, ya que ello permitioé la apariciép}de nuevos temas,
enfoques y métodos de estudio. De otro lado, la irrupcmn de sectpres no
populares como objeto de estudio, implica el haber dejadlo de conmdgrar a
la sociologfa como una suerte de Trabajo Social de alto nivel: hoy la‘mves;
tigacién sociolégica se ha empezado a sacudir de las ataduras mora.hzantes
que le impedfan el estudio de temas o sectores sociales al margen de dlscgrsos
justificatorios -politicos 0 morales- que sustentaran su legitimidad o validez.

Realizar un balance sobre los estudios de généro en los sectores medios
y altos de Lima, presenta algunas dificultades metodoldégicas que hacen complicada
la comparacién de resultados.! Sin embargo, intentamos en e.:sle 'ensayo,'la
sistematizacién y andlisis de la informacién disponible, bajo cxertos' ejes
temdticos y temporales que nos permitan percibir tendencias, cambios y
permanencias en los sistemas de género estudiados. Debemos z/mot‘ar, sin
embargo, que dejamos de lado para efectos de este balance, d,og E.\InbltOS de
estudio que deberfan problematizarse en un futuro cercano: el anélisis de textos

I Por ejemplo, distintos criterios en la seleccién de las mueftms de .es.tudio,
comparacidn de resultados en grupos etarios diversos yen Siecadas dls}1|1(as,
problemas de sesgos muestrales y autoseleccion de mdwxduos' 0 mfatodos
de recoleccién de datos diversos -encuestas, entrevistas en profundidad, fuentes e
literarias, testimonios-; lo que implica distinta calidad de informacidn, >l <
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literarios como fuentes para el an4lisis socioldgico -sobre todo en dreas y temas
no trabajados por la sociologfa en décadas pasadas- y larelacién entre realidad
(coyunturas politicas y socioecondmicas) y el interés de los investigadores
por temas, enfoques y métodos de estudio. Por ejemplo, serfa importante
historizar las relaciones entre innovaciones tecnolégicas como la aparicién
de las pildoras anticonceptivas o los mass media; el feminismo como movi-
miento de mujeres o la produccién académica en torno a los estudios de género,
como fenédmenos que se retroalimentaron produciendo cambios sociales que
permitieron la iluminacién y/o ocultamiento de ciertos temas o parcelas de
la realidad como objetp de estudio desde enfoques particulares.

Nos parece importante sefialar que existen diferencias sustantivas entre
los sectores medios y altos respecto a la socializacién del géneroy ala vivencia
de los roles genéricos. Esta afirmacién la hacemos a partir de los datos sobre
género femenino, pues la mayorfa de estudios que resefiamos en este balance,
ain no habfan incorporado el enfoque de la masculinidad.,

De otro lado, es necesario indicar que los sectores medios y altos deben
considerarse heterogéneos en su interior, por lo que tal vez sea mds adecuado
referirnos en plural a estos dos sectores sociales. Por ejemplo, en ¢l caso de
los sectores medios, podemos considerar a sectores medios recientes y a
sectores medios m4s tradicionales. En los sectores altos, podemos diferenciar
a sus integrantes de acuerdo al origen cultural de las familias. En ambos
seclores, también es necesario considerar a las familias que han sufrido
movilidad social reciente, como grupos con caracteristicas diferenciadas respecto
alas expectativas y vivencias de género. A otro nivel, anotemos que en muchos
estudios se sefiala la dificultad en discriminar ciertos segmentos de poblacidn
como pertenecientes a uno u otro sector, o en identificar los criterios que harfan
que un individuo o una familia sea identificada como perteneciente a deter-
minado estrato dentro de un sector socioeconémico. También se indican
divergencias entre la autopercepcién de pertenenecia de los individuos estu-
diados vy el criterio de los investigadores. Bstas dificultades, sin embargo,
podemos tomarlas en un sentido positivo, en tanto los estudios pretenden
describir sistemas o relaciones de género concretos. S6lo a partir de ellos,
podrdn encontrase criterios validos para sustentar -desde la perspectiva de
género- un sistema de estratificacién social.?

Los sistemas de género en los sectores medios y altos de Lima, han
respondido de manera distinta frente a los cambios socioeconémicos, politicos

“Niveles Socioeconémicos” en el Informe Gerencial de Marketing que
>28 < publica la Divisién de Mercado, 1994,
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y culturales de las dltimas décadas. Los sectores medios han experime/ntaldo
una compleja modernizacién de los roles genéricos, en un contexto econémico
de crisis. La educacién superior y el trabajo, como agentes socializadores
parecen haber permitido la revisién de la identidad femenina respecto a los
roles maternal y conyugal. Como efecto de este proceso, los roles mascuhpps
son cuestionados, generando tensiones o sufriendo modificaciones. A/dII['C—
rencia del proceso modernizador y det discurso de cambio de los roles genéricos
en los sectores medios, en el sector alto, encontramos la puesta al dia de los
roles tradicionales, El contexto socioeconémico, permite la reproducciéfl de
un sistema de género tradicional con un barniz nuevo. Las mujeres no se dfzi‘men
como trabajadoras y el discurso de la realizacién personal o se asocia con
el trabajo, sino con los hijos y el cényuge. Los colegios no mixtos .y/rehglosos,
como agentes socializadores del género, permiten la reproduccpn de roles
tradicionales, sobre todo con un matiz prescriptivo. Los cambios, en las
relaciones de género parecen darse mds como aggiornamento, que COMO
cambio propiamente dicho: en conjunto, nos encontramos {rente a un grupo
bastante conservador.

Los sectores medios y altos son objetos de estudio que esperan nuevas
y cada vez m4s complejas investigaciones. Por un lado, la masculilmdad merece
problematizarse como objeto de estudio permitiéndonos ‘trabajar relag;ones
de género y no sélo la tematica de las identidades femenina o masculmg de
manera aislada. De otra parte, como tarea pendiente, sefialamos la necesidad
de plantear estudios sobre las interrelaciones entre siste'mas de género en los
distintos sectores sociales del pafs que nos lleven a estudios de mayor alcance.
Por ejemplo, cémo se difunden los estereotipos de gén.ero de un se.ctor
socicecondmico a otro o qué condiciones permiten el cambio de estereotipos
de género en los distintos sectores socioeconémicos.

2. Sistema de Gémnero en los sectores medios
2.1. Los afios setenta: estudios sobre la mujer y trabajo.

La década del sesenta trajo importantes trantormaciones en el pais, la
sociedad en general y especialmente, en la vida de las mujeres. La s1t.ua<:1én de
la mujer del sector medio urbano se transforma de manera .sus.tantlva: entra
masivamente al mundo del trabajo y al de la educacidn universitaria, E} .modelo
de esposa y madre tradicional ya no es capaz de describir con autenticidad los
cambios ocurridos. Aun asf, -a pesar de las transformaciones- los
esquemas de comportamiento tradicional persistieron como idea-

; {mi e se alej 29 <
les de los que las mujeres y los hombres timidamente se alejaban. >
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A comienzos de los setenta aparecieron en el Perd un conjunto de grupos
de mujeres que reflexionaban y difundfan la problemdtica de la mujer.? De
otro lado, anivel estatal, se formalizé en 1975 el primer esfuerzo por revalorizar
el status de la mujer. En el mismo afio, se inaugura la Década Internacional
de la Mujer de las Naciones Unidas. En este contexto de apertura, se realizan
cuatro investigaciones sobre mujeres de sectores medios.* El interés central
de investigacién fue el significado del trabajo de la mujer frente a sus roles
de madre y esposa. A la par que una timida postura reivindicacionista, en-
contramos en las investigaciones, la sorpresa del descubrimiento de nuevos
temas de estudio. Chaney, y Guzmén y Ciudad estudian a mujeres que entre
fines de 10s sesenta e inicios de los setenta, trabajaban ocupando altos cargos
piblicos o eran dirigentes politicas. Anderson entrevista a 130 mujeres de un
conjunfo residencial de sector medio. Y Barrig, recoje testimonios de vida
de 3 mujeres, siendo el dnico ensayo que aborda el tema de la sexualidad,

Los trabajos de esta década tratan de dar cuenta de una nueva dimensién
en la vida de las mujeres del sector medio urbano: el acceso a la educacién
superior y su incorporacién en el mercado de trabajo. La gran pregunta de
fondo que tifie estas investigaciones, es cémo se vivencian los roles maternal,
laboral y conyugal para descubrir si se producen conflictos de roles.

A partir de las investigaciones que abordan el mundo, se describe
el papel de la mujer con un cardcter secundario respecto a los roles maternal
y conyugal, el desempefio en dreas tipicamente femeninas y muy poca
motivacién del logro profesional. Es decir, la identidad femenina parecfa
construirse a partir de la maternidad y conyugalidad, quedando en un
segundo plano -muy lejano- el rol profesional. Por ejemplo, para las
mujeres que ocupaban altos cargos en la administracién ptiblica o eran

3 VARGAS, Virginia, Céma cambiar el mundo sin perdernos - El movimiento
de mujeres en el Perii y América Latina. Lima, Ediciones Flora Tristdn,
1992,

4

Lima, PERU MUJER - AMIDEP, 1981.
CHANEY, Elsa M. Supermadre - la mujer dentro de la polftica en América
Latina, México, I3.F. E.C.E., 1983, 317 pp.

GUZMAN, Virginiay Teresa CIUDAD. “Estudio cualitativo de las mujeres
que ocupan altos cargos piblicos”. Separata: Materiales de ensefianza en
sociologfa, PUC, Lima, 1983.

BARRIG, Maruja. Cinfurdn de castidad. La mujer de clase media en el
Perid. Lima: Mosca Azul Editores, 1979. 210 pp.
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dirigentes politicas, el trabajo tenfa un cardcter temporal, ya que priorizabfm
su dedicacién al hogar y a sus hijos, subordinando sus intereses profe-
sionales a la vida matrimonial o familiar, De otro lado, las mujeres que
no tenfan hijos o pareja afectiva percibfan su medio laboral como hostil
o burlén. Escasas eran sus ambiciones politicas o laborales, y se desem-
pefaban en tareas eminentemente “femeninas”: educacién, salud, bienestar
o asuntos culturales. Al considerar que existian trabajos, que por su
naturaleza, eran apropiados para uno u otro sexo, pensaban que para ocupar
o conservar un “puesto masculino” la mujer debfa ser excepcional. La
educacién, inteligencia y competitividad eran mal vistas en la mujer,
porque no correspondfan al ideal de femineidad vigente.

Las mujeres del Residencial San Felipe estudiadas por Anderson, bus-.
caban aportar a la economfa del hogar sin “dejar abandonados ni la casa ni
los hijos”, para lo cual habfan desarrollado una gran variedad' de pequeﬁ(l)s
negocios y servicios en los que se desempefiaban en sus propias casas. §m
embargo, aunque trabajaran en empleos fuera de casa o realizaran pequefios
trabajos o servicios al interior de su hogar, las mujeres se senti;m realizadas
bdsicamente como madres, esposas y amas de casa. Muchas de ellas, hablaban
de la tendencia innata de la madre de entregarse a sus hijos. Por ello, es de
resaltar el valor que las mujeres le daban a la profesionalizacién de h‘ij‘os e
hijas, -sin distincién de sexo-, debido a la fuerte aspiracién a la movilidad
social ascendente de la familia. Es de resaltar que el conflicto de roles aparece
minimizado: o no lo vivenciabad las mujeres de este estudio porque
ideolégicamente el rol materno y conyugal opacaban el significado del
desempeifio laboral para la mujer o porque el conflicto no se reconoce _dcsd%e‘
la propuesta de la investigacién. En todo caso, las mujeres mayores es‘tudlada’s,
afirmaban no vivenciar ningtn conflicto de roles; mientras las mujeres mas
jévenes, centraban el conflicto entre los roles matérnal y conyugal.

En términos generales, las investigadoras encuentran que las rela-
ciones de género dentro de la familia, como la identidad de gén‘ero fe-
menina, eran bastante conservadoras debido a que los esjtereoﬂp}os de
género vigentes en la década habian variado poco respecto de las de(?adas
anteriores, a pesar de que habfan ocurrido importantes transformaciones
socioeconémicas y politicas en el pafs.

\
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2,,2. I_:a década del ochenta: La subjetividad, la sexualidad y los estudios sobre
género. - |

En la déc.ada del ochenta se realizan dos investigaciones sobre mujeres
de se.ctor medio.” Ambas en 1981, Un largo silencio media entre éllas y el
trabajo de Norma Fuller, que ve la luz a inicios de 1993,

El libr'o de Burga y Cathelat, retine diversos estudios -desde una variedad
de perspectivas como la médica, psicolégica, econdmica, etc.- realizados por
un fzonjunto de especialistas de diversas disciplinas, sobre una muestra de 219
mujeres de distritos de clase media de Lima, Y la tesis de bachillerato de
Szwgrcberg presenta testimonios de tres generaciones de una familia de clase
media, siendo su principal aporte la transcripcién de los testimonios,

La_s 1{1\/.estigaciones mencionadas incorporan como dmbito de pesquisa
a la subjetividad, sobre todo respecto a la vivencia de la sexualidad que es
el nuev‘(‘) tema de interés de este periodo. En estos trabajos exist(; mayor
complejizacién de los datos con los que se trabaja. Por otro lado, la existencia
de los estudios previos permite la comparacién de resultado; haciéndose
patente la nocién de cambio de estereotipos o de cambio en 137 vivencia de
roles genéricos. La creciente riqueza de los estudios responde al desarrollo
de la teorfa sobre género, aunque -esto es necesario sefialar- adn el estudio

de le‘lacmnes de género es incipiente, pues la perspectiva masculina no es
trabajada,

Pensamos que el estudio de Burga y Cathelat, muestra resultados en
alguna 'medlda sesgados y mas modernos de lo que puede haber sido el
promedio en el momento de la investigacion, ya que las mujeres de la muestra
se autoseleccionlaron. Sin embargo, Fuller considera que los resultados no
estaban equivocados, -pues a la luz de sus hallazgos una década después-,

podian le.e’rse como validos: esto es, un franco proceso de modernizacién en
la actuacién de roles genéricos.

. QI:OSSO modo, podemos sefialar que los cambios sociales ocurridos entre
losj tnicios de la década del setenta e inicios de la del ochenta, llevé a hacer
eyu'iente 12} incongruencia entre los estereotipos de género t,radicionales -
vividos eminentemente como prescriptivos-y las nuevas realidades vivenciadas

BURGA, Teresa y M‘ﬂrie-F'mnce Cathelat. Perfil de la mitjer peruang
1980-1981. Investigaciones Sociales y Attisticas (ISA) y Fondo del Libro
del Banco Industrial (editores), Lima, 1981, 341 pp.

SZWARCBERG, Frida. Estudio de la clase media q 3 amili
: R a. LB lase me 1 través de |
>32< Tesis (bach.) PUC, 1981, 73 pp. gl
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por las mujeres. Después de una década los estudios muestran a las mujeres

con sentimientos de inseguridad, ambivalencia y conflicto de roles genéricos.
Sus discursos diferencian un nuevo orden moderno deseado, de los sentimien-
tos internos realmente vivenciados. Por ejemplo, las mujeres sefialaban estar
afavordeldivorcio, delasrelaciones prematrimoniales y del uso de anticonceptivos;
decfan ser auténomas respecto de su familia y pareja y consideraban que las
relaciones hombre-mujer debfan ser igualitarias, en lo laboral y en la sexua-
lidad. Sin embargo, en sus vidas privadas no siempre lograban hacer vélidas
esas propuestas racionalmente sustentadas.

2.3. Inicios de los noventa. Precarios equilibrios: la diversidad.
: i
A inicios de 1993, Fuller publica los resultados de un estudio que recoge
informacién de 23 mujeres de sectores medios, agrupadas en dos cohortes de
edad: de 37 a 47 ailos y de 23 a 33 afios. La investigadora complementa el
estudio con el andlisis de contenido de los discursos gobre.femineidad de un

diario de circulacién nacional.

Fuller encuentra diversidad de modelos de mujer y de discursos: “ya no
se sabe quién se es y a dénde se va”. El conflicto de roles en las mujeres
socializadas en los setenta aparece menos elaborado que en las mujeres de
inicios de los noventa. Las mujeres socializadas en la década del setenta tienen
que allanar un arduo camino: el de las incongruencias entre el nuevo orden
que estalla en las universidades y en el mundo laboral y el de las vivencias
tradicionales mds i{ntimas. Para la siguiente generacion el camino resulta mas
sencillo. La investigadora concluye que se legitima la diversidad y aparece
una convivencia entre lo tradicional y lo moderno. Mds que cambios en la
definicién de lo femenino, encuentra mensajes de cambio. Los afectos, la
maternidad y el trabajo conviven en un precario equilibrio. Sin embargo, el
eje mas sélido de identidad se ubica en la maternidad. Y el de la indefinicién
y conflicto en las relaciones de pareja y ia sexualidad,

El mundo del trabajo como medio para construir un proyecto de vida
se consolida respecto a la década anterior: el trabajo aparece como medio de
la autorealizacién personal. Los estudios universitarios y el trabajo actdan
como agentes socializadores que propician la revisién de la identidad de género
recibida en el seno de los hogares. La apertura de las fronteras discursivas
de cambio, y de modelos de mujer tienen como eje el mundo del trabajo,

“..el trabajb es el vector del cambio social, la via de
realizacién personal, el espacio donde se expresan y resuelven
los conflictos familiares y, por dltimo, aquello que tienen en >33 <
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comtn todos los modelos de mujer presentados, la madre, la joven, laseductora,
la rebelde. (...) el trabajo actda como un cédigo de lectura privilegiado con
el cual las mujeres son convidadas a entender sus biografias y proponerse a
$f mismas como sujetos independientes en contraste con el modelo tradicional
centrado en el hogar y las relaciones familiares. De esposas y madres deben
convertirse en individuos y profesionales.” (Fuller 1993: 80/1).

En conclusién, los estudios sobre las relaciones de género se van pro-
gresivamente complejizando por el desarrollo de la teorfa de género como por
la irrupcién del paradigma de la vida cotidiana en la investigacién en las
ciencias sociales. En términos muy gruesos podemos afirmar que los estudios
resefiados parecen indicar una complejizacién en los discursos sobre la fe-
mineidad y un progresivo avance en la modernizacién de roles genéricos.

3. Sistema de gémnero en los sectores altos de Lima

Si resultaba sospechoso el estudio socioldgico de los sectores medios
en nuestro pais, los sectores altos lo fueron por partida doble. No se percibfa
ninguna justificacién moral o politica para estudiarlos; pero si mucha des-
confianza, recelo y dificultad de acceso para la realizacién de estudios. Recién
a inicios de los noventa, se sustenta una tesis sobre estereotipos de género
en este sector.’

La tesis mencionada describe el proceso de socializacién del género de
hombres y mujeres del sector socioeconémico alto de Lima, a partir de la
aplicacion de entrevistas en profundidad a 9 mujeres y 6 varones, que cumplian
con las condiciones de haber vivido en la ¢apital los dltimos 10 afios y no
s¢r nuevos ricos. Los significados de 1a femineidad y masculinidad se estudian
a partir de cinco ejes: atributos personales, sexualidad, el papel del cuerpo
en la socializacién del género, roles atribuidos a hombres y mujeres y el
significado simbélico de los espacios. fisicos de interaccién de hombres y
mujeres.

Lp privacidad y la exclusividad, el tiempo libre y los pasatiempos,
caracterizan la vida de hombres y mujeres de esle sector socioeconémico. Lo
que implica diferencias claras respecto de las condiciones de vida de los
sectores medios y populares. Pero esas circunstancias son vividas de manera

6 KOGAN, Liuba. Masculinidad/femineidad: estereotipos de género en el

seclor socioecondmico alto de Lima. Tesis (Lic.), Pontificia Universidad
>34 < Catélica del Perd, 1992, 398 hs.
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diferenciada por hombres y mujeres del sector socioeconémico alto de Lima,
ya que la femineidad se encuentra {ntimamente ligada al mundo privado y
la masculinidad al dmbito pdblico.

Una de las prin¢ipales conclusiones a las que arriba la investigacién, es
que la incomunicacién entre géneros es una caracteristica central que da cuenta
del sistema-de género en este sector. También es de resaltar que no se producen
discursos de cambio, como en los sectores medios, sino mds bien discursos
modernizantes de los modelos tradicionales de hombre y de mujer.

La posibilidad de “masculinizacién” del modelo femenino o por el
contrario, de “feminizacién” del modelo masculino, parece bastante dificil
debido a un circulo vicioso que reproduce el sistema de género: colegios
tradicionales no mixtos y religiosos que socializan a varones para ser buenos
proveedores familiares y a las mujeres para ser principalmente, esposas y
madres. En este contexto, la poca importancia atribufda a la oferta de trabajo
femenina, marca -a diferencia de los sectores medios- particularmente la
construccién social de la femineidad. En los colegios religiosos tradicionales
y exclusivos de mujetes, se reproduce poca motivacién al logro profesional
exhaltdndose por el contrario, los ideales maternal y conyugal. De otro lado,
el sistema permite el control de la sexualidad femenina a través de la gestién
del cuerpo y del temor creado hacia el espacio piblico como dmbito de trabajo.
Por ello, el espacio privilegiado de la mujer resulta ser el hogar, donde -dadas
las posibilidades econdmicas- cuenta con personal e infraestructura que le
permiten dirigir, planificar y ordenar la realizacién de las tareas domésticas.
El trabajo doméstico y la crianza de los hijos se convierten asi, en la principal
fuente de poder y autoestima para las mujeres; sin embargo, su individuacion
y autonomia es pobre. Resaltemos que, si bien la gestion del cuerpo (como
conjunto de esfuerzos por mantener la juventud y ¢ultivar la belleza) tienen
centralidad en la vida de las mujeres de este sector, no se convierte en fuente
sostenida de autoestima en motivo de inseguridad y ansiedad.

La construccién de la masculinidad en los hombres de este sector social
parece tener también particularidades derivadas del contexto de bienestar
econémico. La autoestima masculina se alcanza con relativa facilidad debido
al poder que permite el uso del dinero. En la adolescencia los jévenes cuentan
con sfmbolos que les permiten ser reconocidos como hombres: autos, tarjetas
de crédito, viajes, implementos deportivos caros, etc. Parte de su p‘oder, deriva
de su posicidn frente a las mujeres: ellos poseen mayor informacién, expe-
riencia y derechos sexuales. Las expectativas familiares puestas en ellos los
inclinarén aestudiar profesiones socialmente valoradas y a seguir
generando altos ingresos, lo que permite la reproduccién de este
modelo o sistema de género,




hombres y mujeres en el Perii de hay

En términos generales, las relaciones de género que se describen en el
sector socioeconémico alto de Lima, muestran a un sector social conservador.
En donde la posibilidad de modernizacién o transformacién de la actuacién
de roles genéricos se encuentra frenado por el propio sistema social. Los
agentes socializadores son conservadores en doble “sentido: respecto a las
relaciones de género y a la exclusién o exclusividad social. Sefialemos, sin
embargo, que dentro del grupo estudiado, los varones jévenes muestran mayor
mosiernizacién en sus ideas sobre roles genéricos que varones mayores y
mujeres en conjunto, ‘

Investigaciones sobre Género

Estudios sobre relaciones de género / Kogan

autora afio de poblacién estudiada
publicacién
Elsa Chaney 1983 81 mujeres dirigentes del Peréi y 86 de
Chile, que tenfan puestos politicos o admi-
. nistrativos a nivel nacional o municipal.
Jeanine Anderson 1981 130 mujeres madres de familia de la Re-

, sidencial San Felipe.
Virginia Guzmdn y 1983

: I5mujeres que ocupaban cargos de dirigencia
Teresa Ciudad P g g

en los aparatos estatales,

Maruja Barrig 1979 3 mujeres de clase media.

Teresa Burga y 1981 219 mujeres que vivia distri

Marie-France Cathelat media, : 1 nen distritos de clase

Frida Szwarcberg 1981 3 mujeres de distinta generacién en una
familia de clase media,

Norma Fuller 1993 23 mujeres de clase media.
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autora afio de
publicacion
Liuba Kogan 1992

poblacién estudiada

9 mujeres y 6 hombres de sectores altos de
Lima, '

ANDERSON, Jeanine.
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